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Mastektomi enl. Gennaro 

Förändringar sedan föregående version 
Första versionen. 

Arbetsbeskrivning 

GALLER 
Protesgaller 

EXTRA INSTRUMENT 
Sax Mayo supercut  14 cm eller 18 cm, eller Aston sax (2 st om assistent) vid 

Concentrisk metod. 

Ev. Bröstband   

Ev 2 st Dränage nr 14 vid Concentrisk metod 

ÖVRIGT 
Bröst/buk set 

Röda kompresser (torra) 

Monopolär diatermi 

OP LÄGE 
Ryggläge  

HUDDESINFEKTION 
Klorhexidinsprit 5mg/ml. 

STERIL DRAPERING 
Fyrfält med mediumlakan över armarna.  
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       SUTURER 
2/0 Polysorb 

3/0 Vicryl 

3/0  Monocryl 

4/0 Monocryl 

3/0 Monosof om fria vårtor, 4/0 Monosof om Gennaro 

 

Concentrisk metod 3/0 Vicryl,  

3/0 - 4/0 Monocryl  

HUDFÖRSLUTNING 
Fortlöpande resorberbar sutur  

Knytsuturer om fria vårtor 

LÄKEMEDEL 
0,5 % Carbocain med adrenalin blandas med NaCl för injektion till styrkan 

0,25 %. 

Önskvärt med smärtblockad (PEX) om det är möjligt, annars Ropivacain som 

läggs av kirurg 

UTRUSTNING 
Blå monopolär diatermi, 2 st om 2 kirurger. 

FÖRBAND 
Steristrip Kompresser och gördel. 

Om fria vårtor: Jelonet och  Allevyn, som sätts fast med knytsuturer  

INDIKATION 
För mycket bröstkörtelvävnad. 

METOD 
Kirurgen markerar med märkpenna och Carbocain-adrenalin injiceras.  Fett 

och bröstkörtelvävnad extirperas och såret sutureras ihop. 

Vid concentrisk cirkulär mastektomi läggs snitt runt bröstvårtan sedan 

deepitaliseras omgivande hud, mayo supercut används för att avlägsna 

bröstkörtelvävnad samt fett.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Ulrika Johansson, (ulrjo22), Operationssjuksköterska 
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