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Gynekomasti  

Förändringar sedan föregående version 

Arbetsbeskrivning 

GALLER 
Protesgaller. 

Ev ljushake. 

EXTRA INSTRUMENT 
Ev Tumörtänger. 

Ev Liposuction utrustning, se separat pm. 

Ev Sax Mayo Supercut 

ÖVRIGT 
Bröst/buk set 

Röda kompresser. 

Monopolär diatermi. 

OP LÄGE 
Ryggläge enl pm 1B. 

HUDDESINFEKTION 
Klorhexidinsprit 5mg/ml. 

 

STERIL DRAPERING 
Fyrfält med mediumlakan över armarna. 
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SUTURER 
Ev 3-0 Vicryl. 

Ev 3-0 Monocryl 

4-0 Monocryl. 

HUDFÖRSLUTNING 
Fortlöpande resorberbart. 

LÄKEMEDEL 
0,5% Carbocain med adrenalin blandas med NaCl för injektion till styrkan 

0,25 %. 

UTRUSTNING 
Monopolär diatermi. 

Ljuskälla 

FÖRBAND 
Breda Steristrip 

Omärkta kompresser 

Gördel 

INDIKATION 
Utveckling av bröstkörtel hos män. 

METOD 
Kirurgen ritar ut med märkpenna hur snitten skall läggas. Eventuellt görs en 

liposuction av bröstkörtelvävnaden i inledningen av operationen. Snittet läggs 

vanligast i kanten på bröstvårtan och bröstkörtelvävnaden ”skalas” ut. 

Operationssnitten sutureras ihop. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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