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Bröstreduktionsplastik 

Revideringar i denna version 
Version 1 

Arbetsbeskrivning 

GALLER 
Grundgaller alt Protesgaller 

Bp-galler. 

ÖVRIGT 
Bröst/buk set alternativt: 

Universalset. 

Bp-band 

2 st mediumlakan. 

2  st absorptionsdukar. 

2 st 15 knivblad. 

2 st 10 knivblad. 

2 st svarta kanyler. 

2 st 10 ml spruta. 

Svarta dukar. 

Blå monopolär diatermi (2 st om 2 kirurger) 

Märkpenna (Hans Mark önskar märkbläck & öronpinne för att rita) 

OP LÄGE 
Ryggläge med armar ut på armbord 

Rutin
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HUDDESINFEKTION 
Klorhexidinsprit 5mg/ml. 

STERIL DRAPERING   
Fyrfält med mediumlakan över armarna. Ha bred marginal så att kirurgen kan 

förlänga snitten på sidorna om det skulle behövas. 

SUTURER 
2/0 Novafil 

2/0 Maxon. 

3/0 Monocryl 

4/0 Monocryl. 

(Hans Mark: Monosof 2/0, PDS 2/0, PDS 3/0, Monocryl 4/0.) 

 

HUDFÖRSLUTNING 
Fortlöpande resorberbar sutur. 

LÄKEMEDEL 
0.5% Carbocain med adrenalin blandas med NaCl för injektion till styrkan 

0,25 %. 

UTRUSTNING 
Blå monopolär diatermi ev 2 st om vana kirurger. 

FÖRBAND 
Bred steristrip 

Fluffade kompresser. 

Bh. 

INDIKATION 
Stora tunga bröst som ger värk i rygg, nacke samt axlar. 

METOD 
Kirurgen ritar med märkpenna . Injektion med 0,25 % Carbocain-adrenalin. 

Mått markerar runt bröstvårtan och hud utanför måttet deepitilialiseras. 

Överflödig bröstkörtelvävnad och hud skärs bort. Preparatet vägs, är 
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patienten över 40 år eller om det finns malignitets risk (fråga kirurgen)så 

skickas det till patologen enligt sedvanliga rutiner. 

Vävnaden formas med hjälp av handduksklämmare. Först sutureras 

körtelvävnaden därefter sätts subcutana suturer och sist sys huden ihop. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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