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Benmargsskord OP 7 (OP)

Indikation

Frisk donator som genomgar uttagning av benmarg infor benmargstransplantation.

Operationslage
Buklage

Plocklista

Medicinteknisk apparatur

Sterilcentralen

e Universalset

e Litet koppset

e Operationsrockar
Sterilforradet

e Koppset Hud

e Lamphandtag
Lakemedel /vatskor

e (Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml+5ug/ml

e Klorhexidinsprit 5 mg/ml
Operationssalen

e Steristrips

e Absorberande forband

e Tryckforband

e Omarkta kompresser

e Mefix
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e Bruna dukar
e 1o0ml spruta
e Svart kanyl
e Assbordspase
e Bordslakan
e 2 Tacklakan
e Tarmpaésar 2-3 st
Ovrigt
e 1st Prepareringslada (I&nas fran OP 1-8), kallas ibland for Leverlada
e 3 st Bla sterila engangshandfat (lanas fran OP 1-8)

Sterildrapering

Fyrfalt. Drapera langt ut pa sidorna och ner pa rumpan for att komma at crista.

Metod

Dagen fore: Still in 2st ass.bord, 2st instrumentbord, 2st rullbord, 1st stor
riskavfallslador. Lana det som behovs (leverlada samt 2 st bla 6-Litersskalar) fran
op.1-8 (se "OVRIGT”) (kontaktperson op.ssk Ulrika 26592 eller bryggan op.1-8
28111). Plocka dven enligt nedan. Lab kommer dagen fore med alla sprutor.
Operationsbord avsett for buklage kan lanas fran op.6.

Op.dagen: En op.ssk star sterilkladd och gidrna 3—4 personer 6ppnar alla sprutor (ca
500 st). BMA-personalen gor i ordning Heparinlosning i en rondskal. Alla sprutor
Hepariniseras. Man drar upp Heparinlosning i varje spruta och sprutar tillbaka
Heparinlosningen i rondskélen. Da ar sprutan Hepariniserad. Efter allt material har
iordningstallts tas patienten in och sovs, steriltvattas och draperas. Placera borden
enligt bilaga 1 (eller om man vill std motsatt sida).

OBS! Ring Hematologerna i god tid, forslagsvis i samband med s6vning! Under
operationen star en hematolog pa varsin sida om hofterna. Aspirationsnalar placeras
pa vardera sida i crista. Darefter aspireras benmargen med sprutorna.
Operationssjukskoterskan tar emot sprutorna och ger till BMA'n
(BioMedicinskAnalytiker) som star vid fotdndan. Placera en skal sd hematologerna
kan ta sprutor sjalva. Flera ganger flyttas aspirationsnalarna, det blir ca 3—4 olika
stick pa vardera sida. For att inte aspirationsnélarna och deras mandréang/troakar ska
koagulera forvaras dessa emellanat i rondskédlen med Heparinlosningen. En regel ar
att man skordar 2oml benmarg per kilo kroppsvikt men max 1500ml. Efter
benmargsuttagningen satts steristrips over insticksstallena darefter absorberande
forband t.ex Vitri. Over detta liggs tryckforband med omirkta kompresser och Mefix.
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Ovrigt

Lab tar med tarmpéasar (minst 2st), vag, aspirationsnélar, ca 500st 20mlsprutor,
NaCl 500ml och Heparin.

Telefon stamcellslab: 27694 (k1.8-9, 13-15). BMA: Anna och Evelina 29570 (kl.7.30-
16.15)

Instrumentbord

Rullbord
BMA

Instrumentbord

Hema
tolog

Kirurg-
mobil

Dorr
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Férandringar sedan féregaende version

Uppdatering pa grund av utganget datum samt ny layout.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infér operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och virdenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverldkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehéllet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

e Alma Salman, Instruktor/Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Marie Hansson, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Alma Salman, (almca1), Instruktor

Granskad av: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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