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Extremt underburna barn 22+0 — 24+6
Vard och omvardnad
Forandringar sedan foregaende version
Tillagt diverse lankar samt uppdaterat gamla Alfrescolénkar
Andrat Avd namn enl beslut SU
| enlighet med nya kompetensstegen ska forlossningssjukskoterska vara minst niva 3
Bakgrund och syfte
Syftet med rutinen ar att samla nodvandig kunskap kring omhéndertagande, vard och
omvardnad av dessa skdra barn.
Utforande
Initialt omhandertagande
Moment Atgard Fortydliganden/Kommentar/Lankar
Centralisering 1. Flytta intrauterint, inte 1. Gott samarbete med obstetriken
extrauterint
Information 1. Lakarsamtal 1. Foréldrainformation

Information fore
forlossningen

Forberedelser 1. 1:a hand: enkelrum 3/4 1.
Neo-IVA O
2. 2:ahand: 1 av 2 patienter pa R | 2. Pa rum 2/5 ska 3:e vardplatsen stangas
2/5 dag 0 — 7 ev upp till dag 14
Forberedelse 1. Teamets sammansattning: (max| 1.1 L&kare: 2 specialister varav minst 1
forlossning 5 pers.) lakare med bakjourskompetens

1.2 Ssk: Minst niva 3
1.3 Usk: Erfaren uteusk

2. Diskussion med obstetriken:

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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3. Folj checklistan

4. H6j rumstemperaturen

2.1 Forlossningssatt Prematurbord -
hotande med sammandragningar, PTL|
- preterm labour

2.2 Magnesiumsulfat till mor
Magnesiumsulfat vid hotande
fortidsbord innan vecka 32+0

2.3 Antenatala steroider till mor
PPROM - Hotande prematurb6rd med
for tidig vattenavgang
graviditetsvecka 18+0 - 33+6 (Enkel
och flerb6rd)

3. Extremprematurer 22+0 - 27+6 Initialt
omhéndertagande vid forlossningen

4

Nar barnet fods

1. Sen avnavling

2. rPAP

3. Atgarder for att minska
varmeforluster

4. Ljus/ljud

1.1 Vid kejsarsnitt — Avnavling
(fysiologisk) av underburna barn
yngre an 32+0 graviditetsveckor vid
kejsarsnitt

1.2 Vid vaginal forlossning
Extremprematurer 22+0 - 27+6 Initialy
omhéandertagande vid férlossningen

2. Extremprematurer 22+0 - 27+6 Initialt
omhéndertagande vid férlossningen

3. Extremprematurer 22+0 - 27+6 Initialt
omhéndertagande vid forlossningen

4. S& morkt och tyst som mojligt
Ljusmiljo - stodjande omvardnad
Ljudmiljo - stodjande omvardnad

Né&r barnet
kommer upp till
avd

1. Omhéandertagande pa
patientplatsen

2. Colostrum

3. Centrala infarter

1. Undvik behandlingsrummet om
mojligt

1. Inom 120 min

3.1 Provtagning Blgr (forl), blodgas,
bastest. Ovr prover efter noga
Overvagande. Om inte akut behov,
dela garna upp proverna sa att inte alla
tas samtidigt.

3.2 Numeta startas snarast efter vends
infart &r satt
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-230/surrogate/Prematurb%c3%b6rd%20-%20hotande%20med%20sammandragningar%2c%20%20PTL%20-%20preterm%20labour.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-230/surrogate/Prematurb%c3%b6rd%20-%20hotande%20med%20sammandragningar%2c%20%20PTL%20-%20preterm%20labour.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-230/surrogate/Prematurb%c3%b6rd%20-%20hotande%20med%20sammandragningar%2c%20%20PTL%20-%20preterm%20labour.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-207/surrogate/Magnesiumsulfat%20vid%20hotande%20f%c3%b6rtidsb%c3%b6rd%20innan%20vecka%2032%2b0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-207/surrogate/Magnesiumsulfat%20vid%20hotande%20f%c3%b6rtidsb%c3%b6rd%20innan%20vecka%2032%2b0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-228/surrogate/PPROM%20-%20Hotande%20prematurb%c3%b6rd%20med%20f%c3%b6r%20tidig%20vattenavg%c3%a5ng%20graviditetsvecka%2018%2b0%20-%2033%2b6%20(Enkel%20och%20flerb%c3%b6rd).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-228/surrogate/PPROM%20-%20Hotande%20prematurb%c3%b6rd%20med%20f%c3%b6r%20tidig%20vattenavg%c3%a5ng%20graviditetsvecka%2018%2b0%20-%2033%2b6%20(Enkel%20och%20flerb%c3%b6rd).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-228/surrogate/PPROM%20-%20Hotande%20prematurb%c3%b6rd%20med%20f%c3%b6r%20tidig%20vattenavg%c3%a5ng%20graviditetsvecka%2018%2b0%20-%2033%2b6%20(Enkel%20och%20flerb%c3%b6rd).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-228/surrogate/PPROM%20-%20Hotande%20prematurb%c3%b6rd%20med%20f%c3%b6r%20tidig%20vattenavg%c3%a5ng%20graviditetsvecka%2018%2b0%20-%2033%2b6%20(Enkel%20och%20flerb%c3%b6rd).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-325/surrogate/Avnavling%20(fysiologisk)%20av%20underburna%20barn%20vid%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-325/surrogate/Avnavling%20(fysiologisk)%20av%20underburna%20barn%20vid%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-325/surrogate/Avnavling%20(fysiologisk)%20av%20underburna%20barn%20vid%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-325/surrogate/Avnavling%20(fysiologisk)%20av%20underburna%20barn%20vid%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-753/surrogate/Ljusmilj%c3%b6%20-%20st%c3%b6djande%20omv%c3%a5rdnad%20neonatal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-801/surrogate/Ljudmilj%c3%b6%20-%20st%c3%b6djande%20omv%c3%a5rdnad%20neonatal.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Forsta
levnadsveckan

”Neuroprotektiv
vard”

1. Bemanning

2. Temperatur

3. IVH

4. Undvik okat eller minskat flode
av blod till hjarnan

5. Undvik pneumothorax

6. Undvik vengs stas i thorax

6.2 BPD profylax

7. Minska blodforluster

1.1 Ssk minst niva 3
1.2 Erfaren usk
1.3 Inga bredvidgangar

2.1 Kontinuerlig
temperaturévervakning tills
tempstabil Extremprematurer 22+0 -
27+6 Initialt omhdndertagande vid

forlossningen
3. Undvik rutinultraljud, vid behov

snabb screening av van undersokare

4.1 Huvud i neutral position

4.2 Sidolage forsta 72 H

4.3 Hojd huvudanda

4.4 Undvik att lyfta underkroppen vid
skotning

5.1 Curosurf - Surfaktantinstillation
(Curosurf) vid neonatalavdelning —
LISA, SALSA, INSURE samt under
respiratorbehandling

5.2 Volymsstyrd respirator
Invasiv ventilation inom
neonatalverksamheten
Extremprematurer 22+0 - 27+6 HFO
respiratorbehandling de forsta
levnadsdagarna

6. Kontroll lungexpansion och blodtryck
vid hoga tryck i HFO
Extremprematurer 22+0 - 27+6 HFO
respiratorbehandling de forsta
levnadsdagarna.pdf

Invasiv ventilation inom
neonatalverksamheten
Extremprematurer 22+0 - 27+6 HFO
respiratorbehandling de forsta
levnadsdagarna

6.1 Hydrokortison i lagdosprofylax for
begrénsning av BPD
(bronkopulmonell dysplasi) hos
extremt prematurfdédda barn - neonata

7.1 Réakna blodbalans forsta
levnadsveckan samt enl ord —
Blod- och vatskebalans

7.2 Minimera slask
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-39/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20Initialt%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20f%c3%b6rlossningen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-77/surrogate/Surfaktantinstillation%20(Curosurf)%20vid%20neonatalavdelning%20%e2%80%93%20LISA%2c%20SALSA%2c%20INSURE%20samt%20under%20respiratorbehandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-77/surrogate/Surfaktantinstillation%20(Curosurf)%20vid%20neonatalavdelning%20%e2%80%93%20LISA%2c%20SALSA%2c%20INSURE%20samt%20under%20respiratorbehandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-77/surrogate/Surfaktantinstillation%20(Curosurf)%20vid%20neonatalavdelning%20%e2%80%93%20LISA%2c%20SALSA%2c%20INSURE%20samt%20under%20respiratorbehandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-77/surrogate/Surfaktantinstillation%20(Curosurf)%20vid%20neonatalavdelning%20%e2%80%93%20LISA%2c%20SALSA%2c%20INSURE%20samt%20under%20respiratorbehandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2492/surrogate/Invasiv%20ventilation%20inom%20neonatalverksamheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2492/surrogate/Invasiv%20ventilation%20inom%20neonatalverksamheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2492/surrogate/Invasiv%20ventilation%20inom%20neonatalverksamheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2492/surrogate/Invasiv%20ventilation%20inom%20neonatalverksamheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3290/surrogate/Extremprematurer%2022%2b0%20-%2027%2b6%20HFO%20respiratorbehandling%20de%20f%c3%b6rsta%20levnadsdagarna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-50/surrogate/Hydrokortison%20i%20l%c3%a5gdosprofylax%20f%c3%b6r%20begr%c3%a4nsning%20av%20BPD%20(bronkopulmonell%20dysplasi)%20hos%20extremt%20prematurf%c3%b6dda%20barn%20-%20neonatal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-50/surrogate/Hydrokortison%20i%20l%c3%a5gdosprofylax%20f%c3%b6r%20begr%c3%a4nsning%20av%20BPD%20(bronkopulmonell%20dysplasi)%20hos%20extremt%20prematurf%c3%b6dda%20barn%20-%20neonatal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-50/surrogate/Hydrokortison%20i%20l%c3%a5gdosprofylax%20f%c3%b6r%20begr%c3%a4nsning%20av%20BPD%20(bronkopulmonell%20dysplasi)%20hos%20extremt%20prematurf%c3%b6dda%20barn%20-%20neonatal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-50/surrogate/Hydrokortison%20i%20l%c3%a5gdosprofylax%20f%c3%b6r%20begr%c3%a4nsning%20av%20BPD%20(bronkopulmonell%20dysplasi)%20hos%20extremt%20prematurf%c3%b6dda%20barn%20-%20neonatal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1027-1186389597-712/surrogate/Blod-%20och%20v%c3%a4tskebalans.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

8. Minska onddig volymstillforsel

9. Undvik blodtryckssvéangningar

10. Ductus

11. Hud-mot-hud

12. Vatsketerapi

13. Familjecentrerad vard

14. Smarta

8.1 Undvik bolus
8.2 Ingen volym utan hypovolemi
8.3 Forsiktig spolning av infarter

9.1 Tillat lagre blodtryck vid ua laktat
och adekvata urinméngder

9.2 Langsam korrigering av lagt
blodtryck

9.3 Undvik om mojligt inotropi

9.4 ”Minimal handling”

9.5 ”Cluster care” — samordna s mycket
som mojligt

10. Persisterande Duktus Arteriosus
(PDA) hos underburna barn

11. S& fort barnet klarar av initieras hud-
mot-hudvard med mamma/pappa

12.1 Tidig Natriumreduktion for att
undvika hypernatremi

12.2 Optimera glukostillforsel — Nutrium

12.3 Vétskebalans pga stor
urinproduktion — réknas rutinmassigt
x 3 forsta levnadsveckan samt enl ord
Blod- och vétskebalans

12.4 Daglig vikt pga stor urinproduktion
samt stora Ovriga forluster

13.

14.1 Adekvat smartlindring vid
smértsamma procedurer

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Svetlana Najm, Sektionschef, Neonatal Intensivvard och Familjevard
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-67/surrogate/Persisterande%20Duktus%20Arteriosus%20(PDA)%20hos%20underburna%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-67/surrogate/Persisterande%20Duktus%20Arteriosus%20(PDA)%20hos%20underburna%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1027-1186389597-712/surrogate/Blod-%20och%20v%c3%a4tskebalans.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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