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Direktutskrivning till 

vårdavdelning postoperativt 

 

Förändringar sedan föregående version  
Mall enligt SOFIA-STY. 

Sammanfattning 
Rutin för att säkerställa den medicinska säkerheten då patienten 

under specifika förutsättningar skrivs ut direkt till vårdavdelning 

postoperativt utan att passera UVA/Postop. 

Bakgrund och syfte  
Patienten som sövts för kortare okomplicerade ingrepp och som snart 

efter väckning på operationsavdelning uppfyller UVA:s 

utskrivningskriterier kan i vissa fall gå direkt till vårdavdelning 

postoperativt. En förutsättning är att det inte föreligger vare sig 

anestesiologiska eller kirurgiska skäl till UVA-vård. Exempel på 

sådana ingrepp är vissa scopier och mindre ytliga ingrepp. 

Denna rutin syftar till att förbättra det postoperativa flödet med 

bibehållen patientsäkerhet och komfort för patienten.  

 

Arbetsbeskrivning 
Förutsättningar för direktutskrivning direkt till vårdavdelning: 

• Sedering eller anestesi med Propofol/Remifentanil och eventuellt 

muskelrelaxantia. 

• Ingrepp där det ej föreligger behov för kirurgisk övervakning 

• Ingrepp och anestesi där det ej föreligger behov för övervakning av 

anestesiologiska skäl 
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• Sedationsscore 0-1, dvs vaken patient 

• Smärta NRS/VAS <4, dvs ingen eller lindrig smärta 

• Andningsfrekvens 9-20 

• Saturation minst 95% utan extra syrgastillförsel 

• Inget illamående 

• Puls <100 

• Blodtryck stabilt, dvs inom 20% från utgångsvärde 

• Gällande patienter inneliggande på 18 (tel. 210 18 / 291 95), 31 (tel. 210 31 / 

296 99) och kirurgmottagningens dagvård (tel. 292 64). Det är endast 

patienter som postoperativt går till dessa avdelningar man kan skicka till 

avdelning direkt i dagsläget.  

Ansvarig anestesiläkare beslutar om patienten kan gå direkt till vårdavdelning 

och skall finnas tillgänglig för ev. frågor från vårdavdelningens personal. Namn 

och nummer till anestesiläkare skall finnas angivet på anestesikurva och/eller 

Orbit. 

UVA meddelas att patienten går direkt till avdelning.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
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Uppföljning 
VEC och VÖL, operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av innehållet 

i rutinen.  

Relaterad information 
Länk till rutin Postoperativ vård- ansvarsfördelning och utskrivningskriterier 

Arbetsgrupp/Granskare 
Christopher Lundborg, Vårdenhetsöverläkare Operation 7, 

AN/OP/IVA, Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.   

Arvid Sjödin, Anestesisjuksköterska, Operation 7, AN/OP/IVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  

Erik Belfrage, Anestesiolog, Operation 7, AN/OP/IVA, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjuhuset.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska, Operation 6 Sahlgrenska, 

Anestesi 5 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Lina Sjölund, (linsj21), Anestesisjuksköterska 

Granskad av: Lina Sjölund, (linsj21), Anestesisjuksköterska 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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