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Tonsillektomi och Tonsillotomi 

VUXEN OP 7 (AN) 

Revideringar i denna version. 
Uppdatering av layout enligt SOFIA-STY mall. Tillägg av temprutin under 

rubrik Temp. Tillägg av anestesimetod under rubrik Anestesi. 

Patient/indikation 
Hypertrofiska tonsiller, kroniska tonsiller och malignitet.  

Op. tid <60 min 

 

Premedicinering 
Vuxen: Ondansetron/betametason/paracetamol/etoricoxib/Oxycontin.  

 

Enl. RUTIN Premedicinering Operation 7 (vgregion.se) och Anestesi vid 

standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) 

 

Anestesi 
Vid benign kirurgi – Propofol + Remifentanil + (halvdos) Rocuron. 

Äldre patienter och vid tumörkirurgi – Fentanyl/Sevofluran/Rocuron 

 

Luftväg 

Oral intubation, tuben sätts i mitten och fästs med mjuk tuggbuss nedåt enligt 

dokument Utrustning och tejpning vid olika intubationer. 

Svalgpack: NEJ. 
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Förväntade kritiska moment 
Vid tonsill a chaud, d.v.s. infekterade tonsiller, kan patienten vara 

svårintuberad.  I samband med att operatören sätter ner munspärren bör man 

vara observant på att inte tuben knickas, med höga topptryck och 

ventilationsproblem som följd. Då får man be operatören att ta upp munspärren 

och göra ett nytt försök. Titta ner med laryngoskopet innan extubation och 

kontrollera att det inte blöder. Lyft upp huvudet så att eventuellt blod som 

ansamlats i pharynx rinner fram och kan sugas bort. Om blödningen ej 

avstannat, kontakta operatören. 

V-sond 
Ej aktuellt 

Töm ventrikeln vid behov. 

 

Trombosprofylax 

Nej, oftast inte men se RUTIN Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi alternativt 

enligt läkarordination. 

Antibiotikaprofylax 

Ej aktuellt annars enligt läkarordination.  

Prover/Undersökningar  
Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning eller enligt läkarordination. 

Blod 

Blodgruppering: NEJ 

Bastest: NEJ 

Enl. RUTIN Blodgruppering, bastest och beställning av blodpåsar inför 

kirurgiska ingrepp. Eller enl läk. Ord. 

Blodgruppering och BAS-test bör finnas klart innan anestesistart för 

patient vid malignitetsmisstanke där tonsillektomi görs i samband 

med TOS. 

 

Upplägg 
Ryggläge med sänkt huvudplatta enl. RUTIN Upplägg ryggläge av vuxen patient 

Operation 7. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9821-892910994-10/surrogate/Blodgruppering%2c%20bastest%20och%20best%c3%a4llning%20av%20blodp%c3%a5sar%20inf%c3%b6r%20kirurgiska%20ingrepp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9821-892910994-10/surrogate/Blodgruppering%2c%20bastest%20och%20best%c3%a4llning%20av%20blodp%c3%a5sar%20inf%c3%b6r%20kirurgiska%20ingrepp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1611/surrogate/Uppl%c3%a4gg%20ryggl%c3%a4ge%20av%20vuxen%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1611/surrogate/Uppl%c3%a4gg%20ryggl%c3%a4ge%20av%20vuxen%20patient.pdf
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Vätskor 

Kristalloider 

KAD/Bladderscan  

Ej aktuellt med KAD r/t op.tid <3h. Tappning/KAD utförs enl. RUTIN 

- KAD - inläggning av kvarliggande urinvägskateter och intermittent 

tappning av urinblåsa (vgregion.se). Kontroll av urinblåsan enligt 

RUTIN Blåsövervakning perioperativt (vgregion.se).    

Temp 

Ej aktuellt med aktiv uppvärmning och temperaturmätning om 

operationstid <1h (däremot måste alltid en bedömning göras utifrån 

patientstatus och ingrepp) enl. RUTIN Perioperativ 

temperatumätning.docx  

Postoperativ smärtbehandling 

Klonidin och Oxikodon. Ges direkt efter induktion. 

 

Postoperativ vårdtid 
UVA 2 h 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-903/surrogate/Bl%C3%A5s%C3%B6vervakning%20perioperativt.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Perioperativ%20temperatum%C3%A4tning.docx?d=w4dcc5ca854854a61b4baf7f4ee29aa15&csf=1&web=1&e=zxduT8
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Perioperativ%20temperatum%C3%A4tning.docx?d=w4dcc5ca854854a61b4baf7f4ee29aa15&csf=1&web=1&e=zxduT8
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av 

rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg 

från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare/arbetsgrupp 
Christopher Lundborg, Vårdenhetsöverläkare Operation 7 An/Op/Iva omr 5 SU 

Linda Aledal, Sektionsledare/Anestesisjuksköterska Operation 7, AnOpIVA, 

Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

 

Sökord   

Tonsillektomi, Tonsillectomi, Tonsillotomi, Oralkirurgi, Operation 7, 

Operation7, op 7, op7, AOISUAN7 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska  
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