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Bakgrund och Syfte

Manga riskmoment kan uppsta i samband med att tidigare kritiskt sjuka
patienter dverfors fran IVA till vardavdelning. Aterinlaggning pa IVA
inom 72 timmar forknippas med en 6kad dodlighet (SIR). Utskrivningen
behover planeras noggrant for att inte &ventyra patientsékerheten.
Inforandet av forbindelsesjukskaoterska (FS) som utgar fran CIVA &r en
stodfunktion med syfte att minska skillnaden i vardniva. Syftet ar dven
att 6verbrygga eventuella kommunikationsbrister och sékerstélla
kompetensoverforing fran CIVA till vardavdelning. FS har en viktig roll
i att skapa trygghet for patienten och dennes narstaende i samband med
forandring av vardniva. FS har visat sig vara framgangsrikt i flera lander
dar man arbetat med detta i manga ar.

Arbetsbeskrivning
FS ska medverka till en optimal utskrivning fran CIVA genom att:

e Stotta IVA-sjukskoterskan i att tidigt planera for utskrivning

o Séakerstalla att ordinationer kommer fungera pa vardavdelning,
exempelvis lakemedel, vétskebalans, mobilisering, andningsvard.

e Vid behov vara behjalplig i utskrivningsdokumentationen

e Overfora kunskap om hur viktigt det &r med rapport pa plats

e Folja upp efterlevnad av arbetssattet att rapportera pa plats

¢ Kommunicera med Sektionsledare/PPA om att mojliggora
arbetssattet att rapportera pa plats
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FS foljer upp patienten pa vardavdelning

e Stamma av patientens status med ansvarig sjukskoterska pa
vardavdelning

e Sékerstélla att informationen i utskrivningsanteckningen
(omvardnadsrekommendationen) har gatt fram och att
ordinationer foljs

e Kunskapsdverforing / svara pa eventuella fragor som ansvarig
sjukskaterska pa avdelningen eventuellt har

e Traffa patienten for att identifiera omvardnadsbehovet

e Vid behov medverka vid omvardnadsatgarder

e Skapa trygghet for patient och narstaende genom att svara pa
eventuella fragor

Hur ofta och hur lange ska patienterna féljas upp av FS?

Uppféljande besok pa vardavdelning efter utskrivning fran IVA sker i
utgangspunkt tva ganger dagligen i tre dagar. Forsta
uppfoljningsbesoket sker pa utskrivningsdagen fran IVA.

Forbindelsesjukskdterskefunktionen &r bemannad kl. 10.00-18.00,
mandag - fredag. Telefon 26335.

Vilka patienter foljs upp av FS pa vardavdelning?

IV A-patienter som skrivs ut till en vardavdelning pa SU/SS ska féljas
upp av FS om vardtid pa IVA varit 72 timmar eller mer.

For patienter som skrivs ut fran IVA med NEWS >5 eller dar ansvarig
intensivvardssjukskoterska ser ett sarskilt omvardnadsbehov, tas
kontakt med utskrivande lakare for beslut om uppféljning av FS.

Vad sker om patienten forsamras pa vardavdelning?

Om patienten blir forsdmrad inom 3 dagar efter utskrivning kan FS ta
direkt kontakt med IVA-konsult (tel. 28172).

Om patienten blir forsamrad efter 3 dagar fran utskrivning maste
ansvarig sjukskéterska pa vardavdelning kontakta ansvarig
avdelningslékare som i sin tur kan kontakta I'VVA-konsult (tel. 28172
dygnet runt).
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Dokumentation

Uppfoljningsbesoken dokumenteras i Melior-mall: IV A uppfoljning
forbindelsesjukskoterska”.

Uppfoljningsbesoken dokumenteras i PASIVA under ”Externa uppdrag”
for att kunna fora statistik och se tidsatgang.

Uppratthalla en lista ver aktuella patienter som FS ska folja upp.
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