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Admin - Stödfunktion 

förbindelsesjuksköterska (FS) mellan 

CIVA och vårdavdelning 

Revideringar i denna version 
250107 Förlängd giltighetstid 

Bakgrund och Syfte 
Många riskmoment kan uppstå i samband med att tidigare kritiskt sjuka 

patienter överförs från IVA till vårdavdelning. Återinläggning på IVA 

inom 72 timmar förknippas med en ökad dödlighet (SIR). Utskrivningen 

behöver planeras noggrant för att inte äventyra patientsäkerheten. 

Införandet av förbindelsesjuksköterska (FS) som utgår från CIVA är en 

stödfunktion med syfte att minska skillnaden i vårdnivå. Syftet är även 

att överbrygga eventuella kommunikationsbrister och säkerställa 

kompetensöverföring från CIVA till vårdavdelning. FS har en viktig roll 

i att skapa trygghet för patienten och dennes närstående i samband med 

förändring av vårdnivå. FS har visat sig vara framgångsrikt i flera länder 

där man arbetat med detta i många år. 

Arbetsbeskrivning 
FS ska medverka till en optimal utskrivning från CIVA genom att: 

• Stötta IVA-sjuksköterskan i att tidigt planera för utskrivning 

• Säkerställa att ordinationer kommer fungera på vårdavdelning, 

exempelvis läkemedel, vätskebalans, mobilisering, andningsvård. 

• Vid behov vara behjälplig i utskrivningsdokumentationen 

• Överföra kunskap om hur viktigt det är med rapport på plats 

• Följa upp efterlevnad av arbetssättet att rapportera på plats  

• Kommunicera med Sektionsledare/PPA om att möjliggöra 

arbetssättet att rapportera på plats 
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FS följer upp patienten på vårdavdelning  

• Stämma av patientens status med ansvarig sjuksköterska på 

vårdavdelning  

• Säkerställa att informationen i utskrivningsanteckningen 

(omvårdnadsrekommendationen) har gått fram och att 

ordinationer följs 

• Kunskapsöverföring / svara på eventuella frågor som ansvarig 

sjuksköterska på avdelningen eventuellt har 

• Träffa patienten för att identifiera omvårdnadsbehovet 

• Vid behov medverka vid omvårdnadsåtgärder 

• Skapa trygghet för patient och närstående genom att svara på 

eventuella frågor 

 

Hur ofta och hur länge ska patienterna följas upp av FS?  

Uppföljande besök på vårdavdelning efter utskrivning från IVA sker i 

utgångspunkt två gånger dagligen i tre dagar. Första 

uppföljningsbesöket sker på utskrivningsdagen från IVA.  

Förbindelsesjuksköterskefunktionen är bemannad kl. 10.00-18.00, 

måndag - fredag. Telefon 26335. 

 

Vilka patienter följs upp av FS på vårdavdelning? 

IVA-patienter som skrivs ut till en vårdavdelning på SU/SS ska följas 

upp av FS om vårdtid på IVA varit 72 timmar eller mer.  

För patienter som skrivs ut från IVA med NEWS >5 eller där ansvarig 

intensivvårdssjuksköterska ser ett särskilt omvårdnadsbehov, tas 

kontakt med utskrivande läkare för beslut om uppföljning av FS. 

 

Vad sker om patienten försämras på vårdavdelning? 

Om patienten blir försämrad inom 3 dagar efter utskrivning kan FS ta 

direkt kontakt med IVA-konsult (tel.  28172).  

Om patienten blir försämrad efter 3 dagar från utskrivning måste 

ansvarig sjuksköterska på vårdavdelning kontakta ansvarig 

avdelningsläkare som i sin tur kan kontakta IVA-konsult (tel. 28172 

dygnet runt). 
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Dokumentation 

Uppföljningsbesöken dokumenteras i Melior-mall: ”IVA uppföljning 

förbindelsesjuksköterska”.  

Uppföljningsbesöken dokumenteras i PASIVA under ”Externa uppdrag” 

för att kunna föra statistik och se tidsåtgång. 

Upprätthålla en lista över aktuella patienter som FS ska följa upp.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Central intensivvårdsavdelning  
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