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Transplantation, Övrig profylax 

Revidering sedan föregående version 
2025-06-03 Ändrad rutin vid Pneumocystis Jiroveci profylax gällande 

behandling med Trimetoprimsulfa efter hjärttransplantation.  

Candidaprofylax 
Mixtur Nystatin 5ml x 3. 

Patient som ventilatorbehandlas får 1ml i munnen och 5ml i v-sonden. 

Profylaxen ges under de första 3 veckorna efter transplantation.   

Alternativt kan tablett Nystatin 1x3 ges tillsammans med munsköljning 

med mixtur 1ml. 

Vid intravenös svampbehandling behövs inte denna profylax.  

Pneumocystis Jiroveci profylax 
o Till lungtransplanterade ges profylax från första veckan efter 

transplantation och därefter livslång behandling. 

Profylaxen består av Trimetoprimsulfa (T Bactrim eller  

T Eusaprim, 1 tablett måndag + onsdag + fredag). 

o Till hjärttransplanterade ges profylax från vecka 1 (då de redan 

får Trimetoprimsulfa mot toxoplasmos efter transplantationen) 

upp till 6 månader.  

Herpesprofylax 
Till transplanterade patienter som är CMV-negativa och får organ från 

CMV-negativ donator. Tablett Aciklovir 400mg x 3 ges så snart 

patienten kan inta föda per os. Aciklovir tillhör gruppen ”Särskilt farliga 

läkemedel”. Profylaxen ges i 3 månader.  
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EBV-Profylax (Epstein Barr Virus) 
Ingen specifik profylax. Man följer dock EBV-PCR i helblod enligt 

ordination. Se respektive hjärt- och lungpärm, transplantationscentrum. 

Kan orsaka PTLD = Post Transplant Lymphoproliferative Disease.  

Referenser 
PM Läkemedel med arbetsmiljörisker Riktlinjer för TIVA. 

 

Arbetsgrupp/Granskare   
Ann-Christine Erlandsson; IVA-sjuksköterska  

Anna Lundberg; IVA-sjuksköterska  

Petra Sahlman; undersköterska 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Thorax och kardiologi  

Innehållsansvar: Lukas Lannemyr, (lukla), Överläkare 
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