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Transplantation, Legionella

Revideringar sedan foregaende version

240213 &ndring av instruktion vid spolning av oanvanda tappstallen.
Tillagg om andningshjalpmedel som rengjorts med kranvatten ska
skoljas av med sterilt vatten alternativt Natriumklorid.

Bakgrund

Legionella &r en gramnegativ stavbakterie som kan orsaka en typ av
lunginflammation (legionérsjuka). Infektionen drabbar framfor allt
immunsupprimerade patienter. Det ar konstaterat att legionella finns i
Goteborgs vattenledningsvatten, om &n i sma mangder. Det finns inget
system att effektivt desinficera hela vattenledningssystemet pa ett
sjukhus. Darfor maste atgarder mot legionellasmitta sattas in mot de
speciellt kansliga patientkategorier som riskerar att fa legionellasmitta i
samband med sjukvard. Smitta sker framfor allt genom inandning av
aerosol (vattendimma). Hos immunsupprimerade patienter &ar det
sannolikt att sma bakteriemangder kan smitta.

Sjukdomsforlopp

Sjukdomen debuterar med influensaliknande symtom, feber, frysningar,
muskelvark, diarré och hosta. Sa smaningom utvecklar sig en pneumoni
med pleuritsmartor och andningssvarigheter.

Forebyggande atgarder

Forebyggande atgarder mot legionella maste alltid vidtas vid vard av
immunsupprimerad patient (transplanterad patient).

e Tappstallen som statt oanvanda mer &n 3 dagar ska spolas
igenom. Spola igenom alla kranar och duschar (vid spolning i
dusch lat dorren sta 6ppen) enligt féljande:

1. Spola kallvatten i 1 min, k&nn med handen att det blir kallt.
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2. Spola varmvatten i 1 min, kdnn med handen att det blir varmt.

e Ishitar tillverkas av val genomspolat vatten.

e Patienten kan tvattas/tvatta sig i kranvatten. Uppegaende patient
skall dock inte sitta vid en rinnande kran vid tvéttstéallet och tvatta
sig, utan skall fa tvattvatten upphallt i tvattfat. Smittrisk
foreligger vid aerosolbildning som t.ex. fran en rinnande kran.

e Andningshjalpmedel som mekaniskt rengjorts i kranvatten ska
skoljas av med sterilt vatten alternativt Natriumklorid for att
undvika spridning av legionella till patient. \Vg se checklista
hygienrutiner.

e Vid befuktning av andningsapparatur ska sterilt vatten anvéndas.

e Ljustat duschslang ljustat och strilmunstycke med stora hal ska
anvandas. Detta kan anvandas till alla patienter. Detta ska
forhindra aerosolbildning och darmed reducera risken for
legionellainfektion.

o Efter avslutad dusch ska duschslangen kopplas bort fran
blandaren vid snabbkopplingen.

o Lat sedan munstycket sitta hogt upp pa duschstativet for att
tomma slangen pa vatten. (Ansamling av gammalt vatten i
slangen kan medfora bakterietillvéxt). Se instruktion i
duschrummet.
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