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Transplantation, kostrestriktioner

Forandringar sedan féregaende version

Andringar gjorda enligt ny Rutin — Risklivsmedel for
organtransplanterad pa vardavdelning: giltig fran 2022-12-04.

Bakgrund

Kostrestriktioner galler for alla transplanterade patienter under hela
forsta vardepisoden efter transplantation samt under
rejektionsbehandling. Livsmedelsburna infektioner kan medfdra stora
risker for patienter med kraftigt nedsatt immunférsvar. Efter utskrivning
till hemmet informeras patienten om vikten av god livsmedelshygien och
att det finns risklivsmedel som om mgjligt bor undvikas. Orsak till att
kostrestriktioner finns &r att det kan finnas hég bakterie/mdgelhalt i viss
foda eller att maten blir kontaminerad om den ej hanteras rétt.
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Gronsaker ‘

Ej godkanda
e Farska gronsaker som inte skalas. T.ex. persilja, dill, graslok,
sallad, olika kalsorter.
Kan innehalla gramnegativa bakterier t.ex. Pseudomonas
aeruginosa, E coli, Klebsiella. Risken med dessa bakterier
forsvinner om livsmedlet upphettas eller skalas.
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Godkanda

e Skalad gurka, val skoljd tomat och paprika dar stjalkfastet ar
bortskuret.

e Skalade mordétter.

o Vitkal kan atas om den slakas (doppas i kokande vatten) eller
serveras med vinager pa.

e Farska och frysta gronsaker som &r kokta.

e Farska gronsaker som &r kokta.

e Alla helkonserver far anvandas, aven inlagda gronsaker t.ex.
paprika och oliver. Konserverad frukt/gronsaker far ej forvaras i
oppnad konservburk. Datummark och kassera efter 1 dygn.

Bar och frukter

Ej godkanda

e All farsk frukt som inte gar att skala t.ex. vindruvor.

e Farska och djupfrysta bar t.ex. hallon, jordgubbar, blabar.
Kan innehalla gramnegativa bakterier t.ex. Pseudomonas
aeruginosa, E coli, Klebsiella. Risken med dessa bakterier
forsvinner om livsmedlet upphettas eller skalas.

e Torkade frukter t.ex. fikon och russin. Kan innehalla riskabla
mikroorganismer, sarskilt om de utsatts for vata under
torkningsperioden.

Godkanda

e Alla frukter som gar att skala far &tas.

e Sylt, marmelader och t.ex. &ppelmos som &r konserverat far atas.

e Kramer och soppor i Tetrapak. Kassera efter 2 dygn.

e Kallrorda kramer och soppor maste atas direkt efter tillredning.
Far ej sparas!

e Pulverprodukter kan innehalla hoga halter av bl.a. Baccillus
cereus. Nar vatten eller mjolk satts till pulvret borjar befintliga
bakterier foroka sig om det inte upphettas till 72 grader.
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Mejerivaror

Ej godkanda
e All vit/gronmogelost och feta ostar som ér tillverkad av
opastoriserad mjolk. Dessa livsmedel kan innehalla hdga halter
av listeriabakterier.
« Mijukglass och kulglass. Undvik glass som inte ar forpackad och
forvarad i obruten kylkedja.

y Il\
> ® D ( ir
> b o

Godkanda

e Pastoriserad mjukost i tub.

e Portionsforpackad hardost.

e Portionsforpackad glass (ej mjukglass).

e Portionsforpackat smér och margarin.

e Gradde, dven vispad fran koket.

o Mjolkprodukter, fil, yoghurt, fardigforpackad vaniljsas etc.

e Agg skall vara hardkokta eller vandstekta och vara av svenskt
ursprung. Fardigkokta &gg fran sjukhuskoket skall vara oskalade.

Majonnas.
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Fisk och skaldjur

Ej godkanda
e Ra fisk, sushi, raa ostron, rabiff.
e Halvra mat som ar marinerad/kallrokt eller gravad.
e Dessa livsmedel kan innehalla listeriabakterier.
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Godkanda

e All stekt och kokt fisk/skaldjur.

e Konserverade skaldjur.

e Skalade skaldjur (risk for skarskada).
e Inlagd fisk som t.ex. sill.

o Kaviar.

Charkvaror

Godkanda

e Kott skall vara genomstekt, latt rosa farg som vid rostbiff kan
tillatas.

o Kokt/rokt kott.
e Fardiglagad mat som &r frusen eller konserverad.

Ovriga risklivsmedel ? D ’

e Sjalvplockvaror som l6sgodis, marinerade oliver, vitlok.
e Bakverk och smorgasar som forvarats lange.
e Férska notter som ej varit upphettade.
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Ovrigt

e Fryst mat kan bestallas fran koket, for att ha ett forrad pa
avdelningen.

e Pizza, hamburgare etc. fran sjukhuset eller annan restaurang far
atas, t.ex. Burger King eller McDonalds. Bestall hamburgare utan
sallad/tomat, men inlagd gurka gar bra.

e Ev. torkade orter ska tillsattas pa pizzan innan den bakas i ugnen.

e Firdiglagad mat, t.ex. fardiga kottbullar, matrétter 1 ’plastkorv”
som risgrynsgrot, bruna bénor m.m. maste upphettas till minst 72
grader i tva minuter fore servering.
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« Grapefruktjuice innehaller ett amne som kan paverka halterna i
blodet av ciklosporin/takrolimus och aven andra lakemedel.
Undvik denna juice/frukt till alla transplanterade patienter samt
undvik aven frukterna Pomelo (kinesisk grapefrukt), Ugli
(jamaicansk citrusfrukt), Sweetie (korsning mellan
Pomelo/Grapefrukt) och Carambola (stjarnfrukt).

Lakemedelsinteraktion

Iskuber

o Iskuber fryses av vil ”genomspolat” kranvatten.

Arbetsgrupp/Granskare

Ann-Christine Erlandsson; 1V A-sjukskoterska
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