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Transplantation, Hygien

Revideringar sedan foregaende version

240529 Tydliggdrande av hur och vilka situationer som kraver atgarder
for att forebygga smittspridning.

Stadrutin

Rummet stédas dagligen enligt avdelningens sedvanliga stadrutiner.
Patientplats, bankar och hyllor torkas med ytdesinfektion 75+ (har bade
rengdrande och desinfekterande effekt). Punktdesinfektion med alkohol
70% med tensid gors vid mindre spill/férorening av kroppsvatskor. Vid
storre spill/férorening av kroppsvétskor anvéands Incidin OxyFoam.

Tank pa!

Miljon runt tvittstillet dr ur hygiensynpunkt en “farlig” miljo. 1
avloppets vattenlas forekommer olika former av bakterier. Dessa
bakterier kan vid vattenspolning "studsa upp" fran vattenlaset och hamna
pa avstéllningsytorna pa tvattstallet. Ta alltid for vana att halla tvattfat
m.m. pa betryggande avstand fran vattenlas nar du spolar upp vatten,
anvand inte tvattstallet som avstallningsyta for smittrenat material.

Minimera antalet personer som gar in till patienten. Ronden gors utanfor
salen. Blommor bor ej finnas pa salen.
V.g. se rutin Transplantation, Aspergillus.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga
smittspridning i vardarbete. De skall darfor tillampas i alla vard- och
undersokningssituationer och av all personal — byte till Basala
hygienrutiner ska tillampas av alla som deltar i patientndra och
vardrelaterat arbete.

Ringar, klockor och armband ska inte baras i vardarbete.
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Arbetsdrakten skall alltid vara kortarmad.
Personal med herpesinfektion och fuktande blasor ska inte skota
transplanterad patient. Nar blasorna torkat utgor de ingen smittorisk.

Handdesinfektion; Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
(upphandlat) reducerar effektivt mikroorganismer pa hander och
underarmar.

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel:

» direkt fore och efter patientkontakt

> mellan olika vardmoment hos patienten, for att undvika endogen
smitta

efter kontakt med yta/foremal i patientens narmiljo

fore vardrelaterat och aseptiskt arbete

efter orent arbete

efter handtvatt — OBS! handerna maste vara torra fore
handdesinfektion

» fore och efter anvandning av handskar

YV V V V

Plastforklade ska anvéandas vid risk for kontakt med kroppsvétskor och
annat biologifor att skydda arbetskladerna. Bedém behov av langarmat
plastforklade for att skydda underarmar.

Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor for att
mangden mikroorganismer inte ska bli sa stor att handdesinfektion inte
far full effekt.

Personlig hygien

Infor operation genomgar patienten tre preoperativa dubbelduschar med
DesCutan® 4%, som innehaller klorhexidin, vilket har antibakteriell
effekt. Klorhexidin binder till epitelcellerna och reducerar darmed
bakterieantalet under 67 dagar. Postoperativt kan patienten tvattas/tvétta
sig med vanlig tval eller dusch créme. Tvalen inaktiverar inte
klorhexidinets effekt eftersom det ar bundet till epitelcellerna. Som
alternativ till vanlig tvitt med tval och vatten kan "BedBath” anvindas.
Patienten kan dven anvénda eget schampo och balsam. Blir huden torr,
smorj med fuktbevarande kram. Anvénd endast rakapparat/trimmer, da
rakhyvel kan ge sma sar pa huden.

OBS! Transplanterad patient har en 6kad risk for att drabbas av
legionellainfektion vid exponering av vattenaerosol. Vissa
forsiktighetsatgarder skall vidtagas vid vattenhantering, v.g. se rutin
Transplantation, Legionella.
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Sarbehandling och skotsel av infarter

Insticksstéllen och sarlakning skots enligt sedvanlig rutin Sarbehandling
och skétsel av infarter pa TIVA.

Drandragning
Drandragning utfors pa sedvanligt satt enligt rutin Drandragning efter
hjart- lungkirurgi pa TIVA.

Arbetsgrupp

Marielle Fohlin Leidefeldt, instruktor TIVA
Ann-Christine Erlandsson; IVA-sjukskoterska
Anna Lundberg; IVA-sjukskoterska

Petra Sahlman; underskoterska
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