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Transplantation, Bronkoskopi,  

TBB och BAL 

Revideringar sedan föregående version 
Inga revideringar är gjorda. 

Indikation 
- Rutinkontroll, sker vid 1 mån, 3 mån och 1år postoperativt. 

- Vid nytillkomna symtom/infiltrat. 

Förberedelser 
Informera patienten om hur undersökningen går till. 

Fastande efter kl. 24 dagen innan, ej dryck 4 timmar före 

undersökningen.  

Blodgruppering ska finnas.  

Rutinmässiga morgonprover samt APTT, PK och TPK tas.  

Ge ev. ordinerad premedicinering. 

Tänk på att ta koncentrationsprovet samt ge morgondosen av 

immunosuppression tidigare, då undersökningen kan ta tid. 

Sjuksköterska från lungtransplantationsmottagningen medverkar vid 

undersökningen och har med samtliga tillbehör.  

Tillvägagångssätt 
Bronkoskopi i narkos 

Fiberbronkoskopet förs ned i munnen via bitmunstycke alternativt 

transnasalt. 

Bronkträdet inklusive bronkanastomosen inspekteras. 

Bronkioalveolärt lavage (BAL) 

Efter genomförd spolning och aspiration fördelas BAL-vätska i sterila 
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rör. För vidare information, se Lungpärmen flik 16, 

Transplantationscentrums hemsida.  

Transbronkiell biopsi (TBB) 

Minst 5 biopsier tas varav högst två från samma segment. Detta görs i 

genomlysning.  

Omvårdnad 
Efter bronkoskopi skall patienten vara fastande i 2,5 timmar, pga. att 

svalget varit bedövat.  

Efter TBB: sängläge i 4 timmar, liggande på den biopserade sidan. Detta 

för att förhindra att blod rinner över till den andra lungan vid en ev. 

blödningskomplikation.  

Lungröntgen tas samma eftermiddag för att utesluta 

pneumothorax/blödning.  

 

Arbetsgrupp/Granskare   
Ann-Christine Erlandsson; IVA-sjuksköterska  

Anna Lundberg; IVA-sjuksköterska  

Petra Sahlman; undersköterska 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Thorax och kardiologi  

Innehållsansvar: Lukas Lannemyr, (lukla), Överläkare 
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