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Stomi pa TIVA

Stomin kontrolleras dagligen efter operationen. Den ar svullen 6dematos)
efter operationen i cirka 4-8 veckor. Normalt ska tarmslemhinnan vara
rosarod/réd. Kontakta kirurg for omgaende bedémning om
tarmslemhinnans farg avviker och blir mérk/svart. Denna fargforandring
kan bero pa att stomin &r stasad och risk for nekros foreligger.

Anvand klar/transparent pase tiden narmast efter operationen for att
underlatta observation av tarmslemhinnan och funktion (gas/avforing).
Var noga med att hudskyddsplattan sluter téatt och tacker huden runt
stomin.

Sa kallat tvadelsbandage som vi anvéander pa TIVA bestar av en
hudskyddsplatta som faster pa huden och en pase som ska
tryckas/knappas pa plattan. Plattan kan sitta kvar pa huden nagra dagar
och pasen kan bytas separat.

Tomning/byte av pase
Pa TIVA anvands en sluten pase. Denna byts dagligen samt vid behov.

e Pasen ska alltid bytas vid 1/3 fyllnad for att undvika att den
lossnar fran huden.

e Stomipasar kasseras i gul lada for smittférande avfall.

e Dokumentera mangden pa IVA-kurvan.

Byte av hudskyddsplatta

Hur manga dagar en hudskyddsplatta kan sitta maste varderas utifran
stomins utseende, stomins placering, konsistens pa elimination och
hudstatus. Hudskyddsplattan luckras upp av fukt fran stomin och
eliminationen vilket avgor hur lange plattan kan halla tatt. Hur manga
dagar plattan kan sitta utan att bytas &r alltid individuellt. Plattan byts
alltsa vid behov, men atminstone 3 ganger/vecka nar patienten ar
nyopererad.

1. Forbered med ett skydd nedan stomin for eventuellt l&ckage. Ta
bort den gamla pasen och hudskyddsplattan med hjélp av en
fuktad kompress, eller Niltac i de fall den sitter hart och patienten
har skor hud.
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2. Rengor huden med mjuka hoggradigt rena kompresser och
ljummet vatten. Torka torrt med kompress.

3. Mat stomat for att kunna vélja ratt storlek pa plattan. Rulla upp
kanterna pa halet i plattan tills den passar exakt. Halet kommer
sedan att forma sig efter stomin. Den plattan vi anvander pa
TIVA ska du alltsa INTE klippa i. Varm upp plattan mellan dina
hander sa faster den battre vid appliceringen.

4. Vid behov appliceras Silesse runtom stomat for att skydda huden.

5. Hudskyddsplattan masseras fast noggrant — speciellt runt stomin.
Ett litet klick-ljud ska horas.

6. Fast en ny pase pa plattan.

7. Sarjournal ska 6ppnas for stomin och dina atgarder ska
dokumenteras i denna.

Duka upp materialet som behdvs pa desinfekterad arbetsyta/vagn.

Basala hygienrutiner tillampas alltid vid skétsel av stomi, bade vid daglig
skotsel, byte/tomning av pase samt byte av hudskyddsplatta.

Suturer

Vid nyinldggning av stomi ska eventuella suturer tas bort sju dagar efter
ingreppet. Vg se operationsberattelse for mer information om suturer.

Vid problem — kontakta Stomimottagningen pa SU/Ostra.

Arbetsgrupp
Helene Olsson Bye, underskdterska TIVA.
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