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Skyddsutrustning, personlig

Bakgrund

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig
skyddsutrustning, AES 2001:03, ligger till grund for denna lokala
foreskrift. Med personlig skyddsutrustning avses varje utrustning som &r
avsedd att baras eller hallas av en person till skydd mot en eller flera
risker som skulle kunna hota dennes sékerhet eller hdlsa under arbetet
samt varje tillbehor, som &r avsett att uppfylla detta mal.

Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren skall informera arbetstagaren om de risker som den
aktuella personliga skyddsutrustningen skall skydda mot. Arbetsgivaren
skall &ven ordna med instruktion och 6vning och, om det behdvs,
demonstrera hur utrustningen skall anvéandas sa att avsedd skyddseffekt
uppnas. Arbetsgivaren skall, innan personlig skyddsutrustning véljs,
analysera och beddma riskerna vid arbetet och vilka egenskaper
utrustningen skall ha for att skydda mot dessa. Darvid skall hansyn tas
aven till risker som utrustningen i sig kan orsaka. Bedémningen skall
revideras nar ndgon forandring intraffat som har betydelse for
bedomningen. Arbetsgivaren skall tillhandahalla den personliga
skyddsutrustning som behovs for arbetet. Arbetsgivaren skall se till att
den personliga skyddsutrustningen underhalls, kontrolleras, repareras och
forvaras sa att dess skyddseffekt och hygieniska standard bibehalls.

Arbetstagarens ansvar

Arbetstagaren skall folja givna instruktioner vid anvandning av den
personliga skyddsutrustningen. Arbetstagaren ska kanna till
varfor/ndr/var/hur utrustningen ska anvéndas, vilken typ som ska
anvandas, var utrustningen kan hamtas, nar/hur utrustningen ska
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rengoras, hur skyddseffekten kontrolleras, nar underhall behévs/nér
utrustningen behdver bytas ut och var reservdelar finns.

Vid anvandning av personlig skyddsutrustning skall h&nsyn tas till
arbetets varaktighet, den fysiska och psykiska belastningen, riskens
omfattning och frekvens, de sérskilda forhallanden som rader pa
arbetsplatsen samt prestanda hos den aktuella personliga
skyddsutrustningen.

Pa en intensivvardsavdelning forandras vardsituationer snabbt, vilket
krdver en standig beredskap och vardering av hur olika arbetsmoment
utfors. Det ar angeldget att arbetstagaren uppméarksammar arbetsgivaren
om utrustningens skyddseffekt forsamrats.

Skyddsutrustning

Vanligt forekommande skyddsutrustning pa TIVA ar skyddshandskar,
plastforklade samt visir och munskydd.

Skyddshandskar

Skyddshandskar ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvatskor,
for att mangden mikroorganismer inte ska bli sa stor att handdesinfektion
inte far full effekt. Skyddshandskar ska bytas mellan varje vardmoment.

Plastforklade

Plastforklade ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor och
annat biologiskt material for att skydda arbetskldderna. Beddm behov av
langarmat plastforklade for att skydda underarmar. Plastforklade &r
engangs och ska bytas mellan varje patient. Vid behov ska plastforklade
aven bytas mellan vardmoment hos samma patient.

Visir/skyddsglaségon

Vid risk for stank av kroppsvétskor mot ansiktet anvand heltdckande
visir, vid behov kombinerat med vétskeavvisande munskydd (IIR)
alternativt skyddsglasdgon i kombination med vétskeavvisande
munskydd (1IR). Visir/skyddsglasdgon ska rengdras och/eller
desinfekteras mellan varje anvéndning och om det férorenas.
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Andningsskydd

Andningsskydd ska anvéndas vid misstankt eller bekréftad luftburen
smitta eller droppsmitta.

Se rutin Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter (vgregion.se)

Se rutin Instruktion for anvandning av andningsskydd (vgregion.se)

Stick- och skarskada

Forebyggande atgarder

Arbeta pa ett sakert satt sa att stick- och skarskador undviks. Detta
innefattar bland annat att arbetet planeras sa att det kan utforas metodiskt
med bra arbetsstéllning samt att anvanda produkter med integrerad
sékerhetsfunktion om detta finns tillgangligt. For vidare lasning se
Vardhandbokens avsnitt, stick- och skéarskador samt exponering med risk
for blodburen smitta hos personal, férebyggande rutiner.

| handelse av stick och skarskada pa TIVA

Se rutin vardhygien- stick- och skérskada samt exponering for blod eller
blodtillblandade kroppsvatskor.

Ogondusch

En lattatkomlig 6gonspolningsanordning ska finnas i verksamheter dar
det finns risk for stdnk av &mnen som kan skada 6gonen, AFS 2020:1.
Ogonduschen &r beldgen vid handfatet i beredningsrummet. Vid
anvandning, folj instruktionen pa forpackningen.

I héndelse av uppkommen skada med kemikalier finns en mapp med
riskbedomningar/kemikalieforteckning pa hyllan i stora skéljen, som ger
information om vidare handlaggning. Pa dagtid kan &ven
kemikalieombud Martina Larsson kontaktas.
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Relaterad information

AFS 2001:03
AFS 2020:1

Vardhygien- Basala hygienrutiner

Vardhygien- grundldggande vardhygieniska principer

Arbetsgrupp
Marielle Fohlin Leidefeldt och Mikael Lofgren, instruktorer TIVA.
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