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PEP – munstycke  

Rengöring av andningsmasker - 

transplanterad patient 

PEP-MUNSTYCKE 
• Plocka isär munstycke, ventilhus och motstånd. Kör dem i 

diskdesinfektorn. Alla delar ska lufttorka innan de sätts ihop.  

• Rengöring av nattpersonal 1 gång/dygn. 

PEP-MASK 
• Plocka isär motstånd och ventilhus från masken, alla delar 

rengörs i diskdesinfektorn. 

• Liksom motstånd och ventilhus som plockas isär.  

• Alla delar ska lufttorka innan de sätts ihop. 

• Rengöring av nattpersonalen 1 gång/dygn. 

• Alla masker och delar rengöres mellan varje patient. 

• Viktigt att motståndet hamnar i ”rätt ben”. Se separat checklista 

hos respektive patient. 

 

CPAP 
 

• CPAP-generatorn och TED-mätaren rengöres vid behov med 

fuktig engångsduk/M-tork. 

• Slangar (flergångs och förbindelserör) körs i diskdesinfektor var 

3:e dag. Monteras på nippel i maskinen så att de genomspolas. 

Torkas hängande i torkskåp. 

• Slang-adapter diskas i diskdesinfektor var 3:e dag. 

• Masken rengörs med tvållösning, torkas torr med M-tork, och 

smittrenas därefter med Ytdesinfektion 70. Låt lufttorka. 

• Masken rengöres av nattpersonal 1 gång/dygn 
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• Yttre filter byts 1 gång/dygn 

• Textilhätta tvättas i diskdesinfektor. Plasthätta rengöres med 

Ytdesinfektion 70. Låt lufttorka. 

 

INHALATIONSUTRUSTNING 

Airlife Cardinal Health 

• Efter varje inhalation ska inhalationskoppen tömmas. Får inte 

rengöras i vatten.  

OBS endast koppen byts av nattpersonalen 1 gång/dygn, ej hela 

inhalationssetet. 

• Masken är en-patient. Rengöring med tvållösning, torka torrt med 

M-tork därefter smittrening med Ytdesinfektion 70. Byts vid 

behov. 

• T-stycke med ventil, om det blivit kladdigt av läkemedel kan det 

sköljas och rengöras under rinnande ljummet vatten. Använd ej 

diskborste då denna kan repa insidan. 

Låt lufttorka eller torka med mjuk duk. Får ej rengöras i 

diskmaskin eller diskdesinfektorn. 

Ailos Nebulisator 

• Rengöring av sladd, slang och kompressor med Ytdesinfektion 

70. 

• Efter varje inhalation ska inhalationskoppen tömmas. Får inte 

rengöras i vatten. Är medicinkoppen kladdig ska den diskas i 

diskdesinfektorn. 

• Alla delar plockas isär, diskas i diskdesinfektorn. Låt lufttorka 

innan de sätts ihop.  

• Rengöring utförs av nattpersonalen 1 gång/dygn. 

e-Flow 

• Sladden torkas av med Ytdesinfektion 70 

• Direkt efter varje inhalation ska alla delar tas isär och rengöras i 

diskdesinfektorn pga läkemedel förstör delarna. Låt lufttorka 

innan delarna sätts ihop. Får inte rengöras i vatten. 

• Filter byts efter varje inhalation 
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NÄSGRIMMA FÖR SYRGAS 

Intersurgical 

• Engångs, bytes varje dag av nattpersonalen kl 06.00 

• Bör ha en upphängningsanordning 40 cm ovan golvet. Byts om 

den ramlat ner. 

• Om befuktning används ska flaskan rengöras i diskdesinfektorn 

dagligen. (Aqua-pack sterilt vatten, engångs, rekommenderas. 

 

ANDNINGSMASK FÖR SYRGAS 

Airlife Cardinal Health 

• Masken är en-patients. 

• Masken rengöres dagligen med tvållösning, torka torrt med M-

tork. Därefter smittrening med Ytdesinfektion 70. Låt lufttorka. 

• Bör ha en upphängningsanordning 40 cm ovan golvet. 

• Om befuktning används ska flaskan rengöras i diskdesinfektorn 

dagligen. (Aqua-pack sterilt vatten (engångs) rekommenderas.) 

 
 

Källa:  

 Tidigare rutin CPAP och PEP-mask 

 Bruksanvisning från tillverkaren 

 Lotta Helgius, hygiensjuksköterska, Vårdhygien, SU/S 

 Annika Berglund, sjukgymnast, Transplantationscentrum, SU/S 
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