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Pectus Excavatum – 

Positionering 

Förändringar sedan föregående version 

Uppdaterad rutin 

Bakgrund och syfte 

Ett enhetligt och patientsäkert handhavande vid positionering av 

patient på operationsbord i samband med operation för korrektion av 

Pectus excavatum.  

Sammanfattning 

Patienten skall läggas upp i ryggläge enligt följande rutin för att skapa 

åtkomst mellan revbenen bilateralt för implantering av stag.  

Utrustning 

• Operationsbord med skenor 

• 1 st armbord 

• 1 armbord för Pectus Bar 

• Liten gelring 

• Gelrem 

• Benrem 

Rutin
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Positionering 

Operatören skall kontaktas vid 

positionering för att kunna 

närvara om det behövs. 

Patienten läggs i ryggläge så 

långt till höger på 

operationsbordet som möjligt. 

Vänster arm placeras på det 

”vanliga” armbordet som vinklas 

rak ut från patienten. Höger arm placeras på armbordet över ansiktet 

på patienten. Höjden skall vara så att patientens armbåge vilar i 90 

grader. Placera en liten gelring under patientens högra axel. Fixa 

armen med en gelrem runt patientens armbåge som fästs i armbordet.  

 

Observera/Kontrollera 

• Att patientens högra axel vilar mot gelringen och inte 

hänger i luften.  

• Att armbordet inte är för högt utan att patientens högra 

underarm vilar på armbordet.  

• Att höger arm är ordentligt fixerad. 

• Att patienten ligger maximalt till höger på 

operationsbordet.  

• Att vänster överarm vilar mot armbordet så att axeln ej 

översträcks. Polstra eventuellt med en extra gul geldyna 

under armen.  

Rubrik: Pectus Excavatum - Positionering

Dokument-ID: SU9805-1593997-2052

Version: 4.0



 

 3 

• Se till att benremmen sitter på plats, så att man kan vinkla 

operationsbordet under operationen, utan att riskera att 

patienten ben glider av bordet. 

Arbetsgrupp 

Maya Smith, Överläkare, Operation 2, Thorax och Kardiologi, Omr 6, 

Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Anna-Lena Gustafsson, Operationssjuksköterska, Operation 2, Thorax och 

Kardiologi, Omr 6, Sahlgrenska Universitetssjukhus 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Thorax och kardiologi  

Innehållsansvar: Andrea Mujkanovic, (andmu1), Instruktör 
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