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Patientdagbok och Fotografering

Revideringar sedan foregaende version
24-05-29 Fotografierna klistras nu in i dagboken.

Inledning

Studier har visat att patienter som vardats pa en intensivvardsavdelning
ofta upplever ett tomrum och deras minnen kan vara oklara, obehagliga
och skrammande. Bristen pa minnen fran intensivvardsperioden i
kombination med livliga minnen av mardrommar, hallucinationer eller
paranoida vanforestéllningar kan vara en mojlig orsak till den psykiska
ohdlsa patienter kan uppleva under tillfrisknandet. Det ar for patienten
viktigt att fa vetskap om orsaken till dessa symtom och att de inte ar
ensamma om att uppleva detta. Genom att lasa dagboken och se pa
fotografier fran vardtiden kan patienten hjalpas till att fa en béattre
forstaelse for vardtiden och hur sjuka de varit. Dagboken kan ocksa vara
en hjalp nar realistiska mal skall séttas upp i rehabiliteringen.

Syfte

Syftet med dagboken &r att ge patient och narstaende en beskrivning av
vardtiden pa IVA [1] [2] och darigenom hjélpa patient och narstaende att
bearbeta minnen och upplevelser fran vardtiden [3] och att underlatta
aterhamtningen efter intensivvard [4]. Se d&ven www.icu-diary.org som
innehaller nyhetsbrev om IVA dagbdcker [Bilaga 1] och
www.icusteps.org som &r guide for IVA-patienter, narstaende och
personal.

Urval

Starta dagbok sa fort som mojligt nar patienten kommer till TIVA om
den forvantade vardtiden dverskrider tre dagar. Det ar ett gemensamt
ansvar hos personalen som vardar patienten att dagbok startas. Akuta
patienter startar vi dagbok for redan dag 1. De patienter som haft
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problem eller varit konfusionella under vardtillfallet, men inte fatt nagon
dagbok; ge dem ett loggnummer fran loggbladet i daghoksparmen och
notera dar namn och id nummer sa kan PostIVVA kontakta dem for ett
aterbesok.

Metod

Dagbdckerna och dagbokspéarmen forvaras pa hyllan inne i PostIVA-
rummet. | dagbokspérmen finns ett loggblad dar man noterar patientens
namn, person id och startdatum. Loggnummer &r den siffra som anges i
vansterkolumnen pa loggbladet; skriv dver den siffran i dagboken.
Dokumentera pa observationskurvan att dagbok &r startad. Dokumentera
aven i Melior i IVA Omvardnadsrapport (sokord Dagboksanteckning) att
anteckning &r utford samt att fotografier &r tagna. Gor aven en anteckning
om att det skrivs dagbok i IVA Veckosammanfattning samt i IVA
Slutanteckning. Forvara dagboken hos patienten pa salen med 6vriga
journalhandlingar.

Dagboksanteckning

Bdrja dagboken med en resumé av handelserna som lett till inlaggning.
Lat narstaende skriva i dagboken. Summera handelserna varje vecka om
det blir en lang vardtid.

Tank pa att skriva pa ett alldagligt och latt forstaeligt sprak. Undvik
facktermer i mojligaste man, ibland gar det ej att undvika. Téank pa att
dessa skall forklaras pa ett sétt som latt kan forstas forsta gangen de
namns i dagboken. Ta hjélp av ordlistan langst bak i dagboken. Skriv i
Du form och i positiv anda. Undvik att bli alltfér personlig.

Se lathund; Tips hur du kan starta upp och skriva i dagbhoken — den finns
pa hyllan i PostIVA-rummet vid dagbockerna.

Skriv om:

Personlig omvardnad.

Undersokningar.

S6émn och oro.

Sjukgymnastik.

Handelser i omvarlden av intresse for patienten.

Besok, telefonhélsningar och post.

Framsteg, men ocksa motgangar.

Patientens egna upplevelser och tankar om denne utrycker nagot.
Véder och vind samt ljud/oljud som har horts under arbetspasset.
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Ténk pa:

e Att inte namnge annan personal eller medpatienter.

e Attinte lata dina egna reaktioner pragla texten.

e Att inte sitta rakt framfor patienten och gora dina anteckningar.

e Hur det kommer att kdnnas for patienten att lasa dagboken.

e Att innehallet ska hjalpa patienten att lattare kunna forsta
vardtiden.

e Attalla inlagg skall vara signerade med namn och datum.

e Att uppmuntra narstaende att skriva i dagboken, barn kan dven
bidra med teckningar.

e Att gérna skriva lyckdnskningar och uppmuntrande ord.

e Att skriva ett avslut i dagboken innan patienten lamnar
avdelningen.

Fotografering

For att fotografera patienten under vardtiden kravs inget tillstand fran
patient eller narstaende darfor att det ar en del av behandlingen. Det &r
for ovrigt forbjudet for alla att fotografera med egen kamera eller
mobiltelefon pa TIVA. Denna policy géller for hela sjukhuset.

Fotografierna klistras in i dagboken. Skriv pa loggbladet om nagra
foton &r tagna.
Kameran forvaras i PostlVA-rummet.

Fotografierna:

e Ska beskriva patienten, miljon och personlig omvardnad.

e Inte vara krdnkande eller oetiska.

e Tank pa att patienten inte skall vara ensam pa bilden.

o Narstaende och/eller personal skall synas pa bilden; det racker
med en hand, arm, rygg eller axel for att visa att patienten inte ar
ensam under vardtiden.

e Ta girna ett foto utifrdn “vyn” som patienten ser salen.

Skriv i dagboken nér fotografier tagits. Ta garna flera fotografier under
vardtiden tex. fore och efter extubering, forsta gang i stol, forsta
maltiden, utskrivning etc. Utga da fran ovanstaende.

Bilderna skrivs ut direkt. Skriv patientens namn och personnummer pa
baksidan av fotot. Kontrollera att datumet stimmer pa fotografiet.
Fotografierna skall raderas fran kameran efter att de skrivits ut.

Se PM; Kamera och skrivare.
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Rubrik: Patientdagbok och Fotografering

Utskrivning

Nar patienten skrivs ut fran avdelningen far de med sig dagbok med
fotografier hem.

GIlom inte att notera datum nar patienten skrivs ut samt vilken
avdelning/sjukhus patienten flyttar till i loggbladet som sitter i
dagboksparmen.

Avliden patient

Om patienten avlider beskrivs handelseforloppet i dagboken. Néarstaende
far med sig daghok med ev. fotografier hem om de sa 6nskar. Om de inte
vill ha med sig dagboken hem, forvarar vi den i ett stort kuvert med
namn och personnummer i PostIVA-rummet. Nar de narstaende erbjuds
att komma pa ett aterbesok, kan vi uppmana dem att ta med sig
dagboken. Om de har avbgjt att ta med sig denna hem kan de vid
aterbesoket erbjudas mojlighet att ta del av dagbok med ev. fotografier
som vi har sparat. Om narstaende inte vill ha med sig dessa destrueras
de.

Aterbesok

Aterbesok erbjuds av uppféljnings-teamet/PostIVA ca. tva till tre
manader efter utskrivning. Vid 6nskemal erbjuds patient och/eller
narstaende da genomgang av dagbok med tillhérande fotografier.
Vill de inte behalla dessa destrueras de.

Kallor

[1] Backman 2006. [2] Backman 2010. [3] Combe 2005.
[4] Jones C, et al 2010.
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