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MCS - ECM Lkanyﬁer skotsel och omlaggning
Forandring sedan foregaende version
2025-01-20 Fortydligande om att rutinen galler vid perifert kanylerade ECMO-kanyler samt
ansvarsfordelning av arbetsmomentet.
2023-09-25 Arlig revision, inga férandringar.
Daglig inspektion
Forband, instickstalle suturering och fixering inspekteras varje pass. Var observant pa
suturer, blédning, rodnad, svullnad, varmeokning, purulent sekretion och otatt forband. Det
ska inte finnas blod/pus under forbandet eller luftkanaler som leder in till insticksstéllet.
Kontakta lakare vid stora blédningsproblem och/eller om suturer inte ar val forankrade i
huden och/eller |nte sitter hart runt kanylen.
e‘_,__ Suturering (1,2 & 3)
Fixering med Grip-Lok’ (4)
Omlaggning av perifert kanylerade ECMO-kanyler
Sjukskoterskan ar ansvarig att utféra omlaggning men kan ge underskoterska i uppdrag att
utfora arbetsmomentet, sa kallad handrackning. Vid centralt kanylerade ECMO-kanyler gors
omlaggningen av TIVA"s VAD-koordinator.
Intervall
e Omlaggning utfors tva ggr/vecka.
e Om forbandet lossnat, &r fuktigt eller férorenat bér omlaggning ske oftare.
Dokumentation
e [ Melior 6ppnas en sarjournal, ”Plan for sdrbehandling”, for varje kanyl.
e Dokumentera dina atgarder i sarjournalen. Viktigt ar att &ven dokumentera om
Descutan® och klorhexidinsprit anvants.
Arbetsbeskrivning
e Tva personer hjalps at (t.ex. 1 SSK & 1 USK), en ansvarar for att kanyl halls pa plats
och den andra utfér omlaggningen.
e For att minska risken for kontamination av omlaggningsmaterial, forbered en
bricka/vagn med material som beraknas ga at.
e Descutan® och klorhexidinsprit 5 mg/ml anvands minst tva ggr/vecka.
e Vid frekventa omlaggningar anvands Descutan® och klorhexidinsprit en gang/dygn
och om fler omlaggningar krévs anvénds Natriumklorid 9 mg/ml.
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Material

¢ Rena undersokningshandskar

e Descutan® 4%

e Klorhexidinsprit 5mg/ml. (Vid klorhexidinallergi anvand M-sprit 70%).
e Natriumklorid 9 mg/ml

e Sterila kompresser (7x10 cm & 10x20 cm)

e Aquacel™ 10x10 cm eller annat absorberande forband

e Transparent forband, t.ex. Mediplast filmférband 15x20 cm

e Eventuellt absorberande forband, t.ex. ViTri: Xerisof 10x20 cm

Uforande

1. Desinfektera handerna, ta pa plastforklade och rena handskar.

2. Tabort det gamla férbandet.

e Inspektera att suturer ar val forankrade i huden och sitter hart runt kanylen. Vid
misstanke om lésa suturer kontakta lakare och avvakta med omléggningen tills
lakaren kontrollerat att kanylen/kanylerna sitter ordentligt.

e Vid misstanke om infektion tas sarodling, rengér med NaCl innan odling.

3. Desinfektera handerna pa nytt och ta pa nya handskar.

4. Vid behov, om det finns blod och/eller koagler, tvétta rent med NaCl 9 mg/ml (blod
forsamrar effekten av klorhexidin).

5. Rengor instickstéllet och omgivande hud som kommer att hamna under forbandet
samt cirka 10 cm upp pa kanylen med Descutan®. Mekanisk rengéring cirka 30
sekunder. Torka torrt med steril kompress.

6. Desinfektera ytterligare med klorhexidinsprit 5mg/ml. OBS: Anvénd inte
klorhexidinsprit pa 6ppet sar, t.ex. instickstallet. Dock ska hel hud och kanyl
desinfekteras med klorhexidinsprit. Lat lufttorka.

7. Desinfektera handerna pa nytt och ta pa rena handskar.

8. Om behov finns t.ex. vid mindre blddning kring instickstallet, l1agg ett vikt ark
Aquacel™ vid instickstillet. Tank pa att lagga Aquacel ovanpa kanylen, den far inte
lindas runt kanylen!

9. Nar huden ar torr satts nytt férband pa.

e Instickstalle och kanyl ska tdckas med transparent férband

o Se till att forbandet sluter tatt och att inga luftkanaler leder in till insticksstéllet

OBS: Vid stora blédningsproblem fran instickstallet, da frekventa omlaggningar

ar nodvandiga (flera ganger/dygn), frangas rutinen att anvanda transparenta

forband. Anvand istéllet sterila kompresser och absorptionsdynor och fixera med
sjalvhaftande elastisk vav (t.ex. Mefix®, OneMed). Nar blédningsproblemen ar
atgardade anvand aterigen transparent forband.

Arbetsgrupp

Pia Watson, IVA-sjukskoterska, ECMO & VAD-instruktér TIVA
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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