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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Preoperativa förberedelser vid 

njurdonation 

Dagen före operation Datum Sign 

Registrera i Melior och Elvis   

Se om upprättad vårdplan finns (se under fri aktivitet) och flytta denna till aktuellt 

vårdtillfälle. 

  

ID-band och sängmärkning   

Välkomstbroschyr   

Provtagning enligt lista nedan   

Ankomstsamtal enligt SBAR i Melior   

Riskbedömning TUF (Trycksår, Undernäring, Fall) och upprätta plan vid identifierad risk   

Öppna/Uppdatera uppmärksamhetsinformation, patientbakgrund och tillägg till 

patientbakgrund i Melior (Fria aktiviteter) 
  

Är patienten utomlandsvårdad senaste året? Om ja: se provtagning MRB   

Informera om kort fasta och preoperativ näringsdryck   

Näringsdryck: Nutricia preOp / Provide Xtra (använd den sort som finns i lager på avd 139. 

Förstahandspreparat är Nutricia preOp) 
  

Längd och vikt (dokumentera i mätvärden och i Orbit)   

NEWS-kontroller   

EKG   

Mät ut stödstrumpor   

Läkarundersökning/inskrivning/ordinationer av transplantationskirurg 

(Trombosprofylax, antibiotikaprofylax, analgetika) 
  

Samtal kirurg. Samtycke till donation ifyllt. Sidomärkning.   

Fysioterapeut preoperativ information   

Narkosbedömning på preop center (mån-tor 9.00–11.15, 13.00–15.30, fre 9.00-11.15).  

Bokas i Orbit av patientkoordinator 
  

Kontrollera att journalen är komplett:                                                                
(Svar på blodgrupp, hjärt-lungröntgen och crossmatch i CDC och FC) 
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Påbörja anteckning ”Vårdavdelning” i Orbit   

Fragminspruta kvällen före operation   

Om preoperativ kolhydratuppladdning med Nutricia preOp: 

• Administrera en näringsdryck kl 14 

• Administrera en näringsdryck kl 16 

• Administrera en näringsdryck kl 18 

• Administrera en näringsdryck kl 20 

  

Om preoperativ kolhydratuppladdning med Provide Xtra: 

• Administrera en näringsdryck kl 18 

• Administrera en näringsdryck kl 22 

  

Dela preoperativa läkemedel till operationsdagens morgon   

Boka transport till operation för operationsdagens morgon   

Dubbeldusch med tvål och schampo kvällen före operation   

 

Operationsdagens morgon Datum Sign 

NEWS-kontroller   

Om preoperativ kolhydratuppladdning med Nutricia preOp: 

• Administrera två näringsdrycker senast två-tre timmar innan sövning 
  

Om preoperativ kolhydratuppladdning med Provide Xtra: 

• Administrera en näringsdryck senast två-tre timmar innan sövning 
  

Dubbeldusch med tvål och schampo   

Stödstrumpor tas på   

Kontrollera att sidomarkering finns   

Peroral antibiotikaprofylax ges på avdelningen ca 1 timma före operation. Se 

läkemedelsmodulen. 
  

Intravenös antibiotikaprofylax skickas med till operation. Se läkemedelsmodulen.   

Dävert ska finnas på sängen vid transport till operation   

Övrigt:   
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Provtagning dagen före operation Datum Sign 

Prover som lämnas till transfusionsmedicin   

Blodgruppering (om den inte finns på SU) (6 ml EDTA) 

 

Rosa remiss transfusionsmedicin 

  

Bastest (6 ml EDTA)   

 

Rosa remiss transfusionsmedicin 

  

Provtagning labmodulen, lämnas på c-lab   

Hb, LPK, TPK    

PK, APTT   

Na, K, Krea, CRP, ALAT    

Provtagning ROSP, lämnas på c-lab   

Hepatit B s-Ag (HBSAG) (Serum) 

Hepatit C-ak (Serum) 

HIV 1+2 ak+ag (Serum) 

 

Sökväg: välj klinisk mikrobiologi som mottagare, under laboratoriets analyser -> sök analys 

  

Urin-odling (kastad) 

 

Sökväg: välj klinisk mikrobiologi som mottagare, under laboratoriets analyser -> 

sök analys 

  

Alla utlandspatienter samt patienter som vårdats på sjukhus utomlands de senaste 

12 månaderna screenodlas MRB vid inskrivning enligt rutin: Vårdhygien – 

Multiresistenta bakterier (MRB) screenodling av patienter 

 

MRB screening (Rectum) 

MRB screening (Perineum) 

MRB screening (Näsa) 

MRB screening (Svalg) 

I förekommande fall: sår, infarter, KAD osv 

 

Sökväg: välj mottagare klinisk mikrobiologi, under laboratoriets analyser -> sök 

analys 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Transplantationscentrum  

Innehållsansvar: Marie Felldin, (marfe13), Överläkare 
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