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LVI - Lungvensisolering- Operation

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat.

Arbetsbeskrivning

Sammanfattning

Patienter med formaksflimmer som ej kommer ifraga for Maze-kirurgi
men som opereras for annan hjartsjukdom, blir sallan botade fran sitt
formaksflimmer av kirurgin. Formaksarytmin tros i manga fall ha sitt
ursprung i triggerfoci eller runt lungvenerna varfor isolering av detta
omrade med nagon typ av varme- eller kéldalstrande energikalla skulle
kunna foérhindra spridning av triggersignalen och darmed uppkomst av
formaksflimmer. Det ar en relativt enkel och mindre tidsédande procedur
som latt kan adderas till andra kirurgiska ingrepp. Radiofrekvens (RF),
ultraljud, laser, mikrovagor och cryoteknik har anvants. I hittills gjorda
kliniska studier har drygt 70 % av patienterna som genomgatt
lungvensisolering i samband med hjartkirurgiska ingrepp aterfatt
sinusrytm. Lungvensisolering gors epikardiellt.

Indikation

Patient med paroxysmalt, persisterande eller permanent formaksflimmer
som skall genomga kirurgiskt ingrepp for annan hjartsjukdom.

Kontraindikation

o Patienter som &r planerade for mycket omfattande hjartkirurgiskt
ingrepp av annat slag dar den forlangda operations-/maskintiden
vid samtidig arytmi-ingrepp antas innebara en 6kad risk.

o Patienter med kraftigt nedsatt kammarfunktion (EF under 40 %)
eller uttalad hjartforstoring.

e Reoperationer.

o Pacemaker, ICD.
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Material

Galler/hakar:

Beroende pa kirurgi som utfors, se rutin "Mall hjartkirurgi - operation”.

Extra instrument:

e AtriCure Cryo Ice Box

e CRYOF probe vid 6ppen hjartkirurgi
e CRYO3 vid minimal invasiv hjartkirurgi
e AtriClip + métsticka

Ovrigt:

e 60 ml spruta
o Orange sugkateter
e Ev.varm NaCl.

Operationsteknik

UCG- proben ska dras upp ur oesophagus innan ablationen paborjas.
Innan 6vrig Kirurgi gjorts, men pa stangd aorta, laggs ablationslinjer runt
lungvenerna, i cirkel runt varje lungvenspar med en sammanbindande
brygga emellan. Dessutom 1&ggs en ablationslinje mellan vénster
ablationscirkel och mitralklaffs-anulus. Proceduren gors epikardiellt.
Vanster hjartora stangs med Atriclip. Ovrig Kirurgi, tex. bypass,
klaffplastik/protes, gors darefter som vanligt. Alla patienter far tva
formaks-och tva kammarelektroder som far sitta vardtiden ut.

Komplikationer / risker

e Blodning

e Hjarttamponad

e Arytmier

o Vatskeretention

e Infektion
Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och f6ljs
enligt rutin. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer
som verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.
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Uppfoljning och utvardering

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppféljning. Utvérdering och revidering av rutindokument ska ske senast
ett ar efter godkannande. Ansvar for revidering har Operation 2
rutinansvarig sjukskoterska tillsammans med vardenhetschefen

Relaterad information
Se rutin "Mall hjartkirurgi - operation”

Arbetsgrupp
Martin Vesterberg, Sektionschef, Thoraxkirurgi

Andrea Mujkanovic, Instruktér/Avdelningslarare,
Operationssjukskoterska Op 2

Sara Sjoblom, Teknikansvarig Operationssjukskoterska Op 2
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