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Hjartkirurgi - Positionering

Férandringar sedan féregaende version

Uppdaterad rutin

Sammanfattning

Vid hjartkirurgi skall patienten ligga i ryggldge med armarna titt in

langs sidorna.

Bakgrund och syfte

Ett enhetligt och patientsikert handhavande vid positionering av

patient pa operationsbord i samband med hjartkirurgi.

Utrustning

e Operationsbord utan skenor
e Draglakan

e 2 Armstod

e 2 gula geldynor

e Gelkudde for benen

e Benrem

Utfdorande

Positionering

Bordet skall vara ”slidat” maximalt nedat och utifran det skall bordet

placeras sa att patientens brostkorg ar rakt under pendeln i taket.
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Patienten skall ligga plant, centrerat pa bordet och med huvudet sa
langt upp pa bordet som mojligt. Efter att KAD och eventuell nal i
ljumsken ar satt laggs en gelkudde under benen, strax ovanfor
knavecken. Armarna laggs in genom att geldynor placeras under/runt
armarna. Ta hjilp av draglakanet for att halla in armen samtidigt som
armstoden fors sa langt in under madrassen som mojligt. Lat sedan
draglakanet hanga ner mot golvet. Narkosbédgen fists pa patientens
vanstra sida pa huvudplattans skena. Benremmen fasts over
patientens ben, ovan eller nedom knit. Skall ndgot ben vara sterilt
liggs benremmen endast runt det andra benet. Ar patienten vildigt
overviktig eller har kort hals/nacke kan man behdva lagga en storre,
bla gelkudde under axlarna/skulderbladen for att skapa battre

atkomst over jugulum.

Observera/Kontrollera
e Att patientens tummar “pekar uppat” efter att armarna
lagts in.

e Att benremmen inte ligger 6ver patientens knan.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen ir kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControl PRO
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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