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Galler for: Verksamhet Thorax och kardiologi, Neurointensivvardsavdelning,

Central intensivvardsavdelning

Innehallsansvar: Lukas Lannemyr, (lukla), Overlikare
Godkand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef

Flexi-Seal™ Protect Plus

Produktbeskrivning

Flexi-Seal Protect Plus fekalkatetersystem innehaller;

s

Indikationer

1 mjukt kateterset

1 Luer Lock-spruta

1 lila ENFit-spruta

1 uppsamlingspase med filter
1 slangklamma

4 ConvaTec Diamonds (gelbildande och luktbegransade pasar)
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Kateterspoinings- och Ekemedelsport -
ENFit™

Kuffuppbi&sningspart med fylinadsindikator
med 2 bubblor, och lock - Luer
Provtagningsport

Katetar

Positonsincikatorinje

LAgtrycksballong med fingerficka
Siahvioesiutande koppling
Upphangningsband

Luer-lock-spruts

Purpurtdrgad ENFit™-spruta
Uppsamingspdse

Sangkldmma

4 ConvaTec Diamonds™ gelbildands och
luktbegriinsande pasar

Rutin

Giltig fran: 2025-04-29

Giltig till:

For hantering av akuta diarrétillstand genom uppsamling av flytande till halvtunn avforing
och for att mojliggora administrering av lakemedel. Produkten &r avsedd att anvandas pa

vuxna patienter.

Intensivvardssjukskoterska skall radgéra med anestesiolog innan behandling paborjas.

Kontraindikationer

e Produkten &r inte avsedd att anvandas:
o | merdn 29 dagar i foljd

o Till pediatriska patienter eftersom produkten inte ar testad pa denna
patientgrupp

e Har en misstankt eller bekraftad skada pa den rektala slemhinnan, t.ex allvarlig
proktit, ischemisk proktit eller sar i slemhinnor

e Har genomgatt rektal kirurgi under det senaste aret

e Nagon form av rektal eller anal skada
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Har hemorrojder av betydande storlek och/eller symtom pa detta

Har en rektal- eller anal striktur eller stenos

Har en missténkt eller bekréftad rektal/anal tumor

Har en annan form av inneliggande rektal eller anal instrument (ex termometer) eller
tillforingssystem t.ex suppositorier eller lavemang pa plats

Ar overkanslig for eller har tidigare haft en allergisk reaktion mot nagon av
systemets komponenter

Forsiktighetsatgarder och observationer

Forsiktighet bor iakttas vid anvandning av systemet hos patienter som tenderar att blda,
antingen pa grund av farmakologisk behandling eller underliggande sjukdom. Om tecken pa
rektalblodning uppstar ska enheten omedelbart avlagsnas och lakare kontaktas.

Sékerstall att patienten inte ligger/sitter pa katetern da detta kan medféra lokala tryckskador
och leda till utveckling av hudskador och/eller hindra flodet i katetern. Fast eller mjukt
formad avforing kan inte passera genom katetern och kommer att blockera Gppningen.
Systemet &r inte avsett att anvéndas vid fast el mjukt formad avforing.

Forberedelse av systemet

Tom kuffen pa luft genom att ansluta den medféljande sprutan till den vita
fyllningsporten (méarkt med <45 ml) och dra tillbaka kolven

Ta bort den medfdljande sprutan och fyll den med 45 ml vatten eller koksaltlésning
och anslut till den vita fyllningsporten pa katetern (se bild 1).

Lagg i tre eller fyra ConvaTec Diamonds (gelbildande och luktbegransande pasar),
en i taget, i pasens 6ppning. Pasarna ska ej oppnas (se bild 1).

Placera kateterkopplingen i 90 graders vinkel mot pasens kopplingsoppning och for
forsiktigt in kateterkopplingen i paskopplingen.

Lokalisera de tva stiften pa uppsamlingspasens koppling och rikta dem mot de tva
motsvarande sparen pa kateterkopplingen.

Tryck forsiktigt in kateterkopplingen i paskopplingen och vrid sedan medurs for att
sakert fasta uppsamlingspasen vid kopplingen i anden pa katetern (se bild 1).

Bild 1
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Forberedelse av patient och system

Rubrik: Flexi-Seal

Tillampa basala hygienrutiner

Om mojligt, lagg patienten pa vanster sida.

Undersok rektum med fingret for att vardera om det &r lampligt att fora in enheten.
Fore inforing ska rektum ha tillracklig muskeltonus och inte innehalla fast avforing
eller nagot inneliggande rektalt eller analt instrument.
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InfOring av systemet

For in ett insmort, behandskat finger i den bla fingerfickan for att hjalpa till att
positionera systemet under inférandet (se bild 2).

Applicera glidmedel pa kateterns kuffande.

Tatag i katetern och for in kuffanden forsiktigt genom analsfinktern tills kuffen har
passerat den yttre 6ppningen och befinner sig gott och val inne i rektumampullen.
Fingret kan hallas kvar i fingerfickan eller tas bort nar kuffen borjar utvidgas.

Fyll kuffen med upp till 45 ml vatten genom att langsamt trycka in kolven pa
sprutan. Fyll aldrig kuffen med mer an 45 ml vatten (se bild 3).

Nar fingret tagits bort fran fingerfickan sa kommer den grona indikatorbubblan att
signalera nar kuffen ar optimalt fylld utifran patientens anatomi. Stoppa pafyliningen
nér den grona indikatorbubblan “poppar” ut/signalerar optimal fyllnadsniva. Kuffen
far under inga omstandigheter fyllas med mer &n 45ml vétska.

Om den grona indikatorbubblan signalerar vid mindre an 30 ml vétska: aspirera ut
vatskan och positionera om kuffen i rektumampullen. Fyll darefter kuffen igen enligt
beskrivningen ovan.

Den rdda indikatorbubblan borjar signalera om kuffen dverfylls 6ver den maximala
volymen 45 ml. Om den réda indikatorbubblan fylls helt, beddm patientens position,
tom kuffen helt och upprepa fyllningsprocessen av kuffen. Stoppa pafyllningen nar
den grona indikatorbubblan signalerar optimal fyllningsniva.

Ta loss Luer-sprutan fran den vita fyllnadsporten och dra forsiktigt i den mjuka
katetern for att kontrollera att kuffen sitter stadigt placerad i rektum och att den
ligger an mot nedre delen i rektumampullen.

Notera indikatorlinjens lage i forhallande till patientens anus.

Kontrollera regelbundet for férandringar av indikatorlinjens lage som ett satt att
avgora om kuffen har forflyttat sig i patientens rektum. Detta kan tyda pa att kuffen
eller systemet behover flyttas.

Hang upp pasen i upphangningsremmen i en position som ar lagre an patientens.

Bild 2 Bild 3

Spolning och underhall

Spola systemet 1 gang/dygn (med 50 ml vatten) samt vid behov. Fyll sprutan med
kroppstempererat vatten. Anslut sprutan till den lilaENFit-
irrigationsporten/lakemedelsporten markt IRRG./Rx och spola langsamt (se bild 4).

Vo

Lila port markt
"IRRIG./RX"
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Bild 4
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Om flodet inte fungerar trots upprepade spolningar bor systemet inspekteras med tanke pa
eventuellt utvandig obstruktion, t.ex. om nagot ligger an och trycker mot slangen eller att
diarrén har upphort. Om det inte gar att hitta ndgon orsak till obstruktionen ska systemet
avvecklas.

Ta bort uppsamlingspasen genom att trycka in kateterkopplingen i paskopplingen, vrid
sedan moturs for att lossa den. Dra forsiktigt ut kateterkopplingen ur uppsamlingspasen.
Anvind tummen for att trycka in lockets baksida i paskopplingen, som ska hallas pa plats
fran uppsamlingspasens baksida med hjalp av pekfingrarna. Anvand tummen for att trycka
runt locket och sakerstalla att pasen ar helt stangd. Kassera uppsamlingspasen i smittforande
avfall.

Hyglen/skotsel

Byt uppsamlingspase vid behov.

e Kontrollera systemet med jamna mellanrum for att upptécka blockeringar pa grund
av knickar, fast avforing eller tryck utifran,

o Setill att patienten inte ligger/sitter pa katetern eftersom detta kan leda till lokal
tryckforandring och bidra till perianal hudskada och/eller begransa fekaliefloédet. Var
sarskilt observant pa detta da patienten mobiliseras till sittande lage. Denna tid kan,
av denna anledning, behova begransas till tva timmar, enligt tillverkarens
rekommendation.

e Produkten & MR-villkorlig, var god se bruksanvisning.

e Om inget flode av avforing foreligger pa 24 timmar skall spolning ske alternativt ska
systemet avvecklas.

e Produkten &r inte avsedd for anvandning mer an 29 dagar i foljd.

Provtagning

For att kunna ta ett avforingsprov fran katetern, Gppna det morkbla locket pa
provtagningsporten enligt bild 5. Tryck igenom toppen av Luer-sprutan genom éppningen i
provtagningsporten for att fa tillgang till insidan av katetern. Dra upp avforing i sprutan for
att fa ett prov. Avlagsna sprutan och stang igen det morkbla locket pa provtagningsporten.
For over avforingsprovet till en uppsamlingsbehallare enligt klinikens rutiner. Kassera
provtagningssprutan i smittférande avfall.
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Borttagning av system

Om inget flode av avforing foreligger pa 24 timmar skall spolning ske alternativt ska
systemet avvecklas. Likasa ska systemet avvecklas om avforingens konsistens och frekvens
borjar normaliseras.

Informera patienten. Tillampa basala hygienrutiner.

Tom kuffen innan katetern avlagsnas.

e Tabort det vita locket fran den vita pafylinadsporten. Koppla en Luer-spruta till den
vita pafyllnadsporten (markerad < 45 ml) och dra langsamt ur all vétska ur kuffen.
Kassera sprutan.

e Tatag i katetern sa nara patienten som majligt, be patienten ta ett djupt andetag, och
dra den langsamt ut ur anus.

e Ha lite papper i beredskap.

e Kassera systemet i smittférande avfall.

Relaterad information

Bruksanvisning Flexi-Seal Protect Plus.
Bilder hamtade fran Convatec.

Granskare
Marielle Fohlin Leidefeldt, instruktor TIVA och Martina Larsson, underskéterska TIVA.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Thorax och kardiologi,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning

Innehallsansvar: Lukas Lannemyr, (lukla), Overlikare

Godkiand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-1898

Version: 13.0

Giltig fran: 2025-04-29
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