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Fasterutiner preoperativt - Anestesi

Revideringar i denna version
Preoperativ dryck enl ERAS samt kort och lang fasta

Syfte

Information om preoperativa fasterutiner infor thoraxkirurgi. Anpassa
elektiv kirurgi efter ERAS konceptet. Genom intag av preoperativ
kolhydratdryck forbattras patientens metabola tillstand och
postopereativa valmaende. Fresubin® Jucy Drink anvéands som
kolhydratdryck och dryck Diben® Drink till patienter med diabetes
mellitus.

Arbetsbeskrivning

For patienter generellt med normal ventrikeltdomning géller foljande
tidsgranser for peroralt intag

e 2timmar
= Vatten, kaffe, te, klar saft samt sérskilt anpassad och till
sin effekt dokumenterad preoperativ dryck
e 6 timmar
= Qvrig dryck, all fast och halvfast foda

Elektiv kirurgi — Hjart och lungkirurgi

Ordineras i Orbit under preoperativa lakemedel och ordination

e Kort fasta — En klar néaringsdryck intas minst 2h innan operation
samt tva klara naringsdrycker dagen fore operation, helst efter

klockan 17.
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e Lang fasta — Tva naringsdrycker intas dagen innan operation,
Ingen fast foda efter klockan 24% dagen innan operation. Klara
vétskor fram till klockan 04%

VAC-patienter

e Kort fasta. Skall &ven ha naringsdryck pa operationsdagen om de
har diabetes.

Pacemaker och dvriga ingrepp

e Ingen fast foda efter klockan 24° dagen innan operation

e Formiddagspatienterna far dricka klara vétskor (vid behov) fram
till klockan 04%

e Eftermiddagspatienterna far dta en latt frukost klockan 06

e Ovanstaende riktlinjer galler om ingen kand riskfaktor for
fordrdjd tomning av magséacken foreligger eller att inga andra
direktiv ges fran ansvarig narkoslakare

HUA patienter

e Foljer om inget annat anges kort fasta.

Naringsdryck pa operationsdagen

e A-falls patienterna far sin naringsdryck nar de vacks 0530 innan
dusch.
e B-falls patienterna far sin naringsdryck nar de vacks 0730.

Om ingen fasta ordineras i orbit har patienten kort fasta

Referenser
Nationell riktlinje Fasta vid anestesi (sfai.se)

Arbetsgrupp
Tor Damen Sektionschef thoraxanestesin, 6verlékare, Lakare
thoraxanestesi och intensivvard, VO Thorax och kardiologi
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