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Delirium, forebygga och behandla

Syfte

Delirium ar kopplat till 6kad vardtid, -kostnad och mortalitet. Denna
rutin syftar till att ge evidensbaserade riktlinjer angaende sedering och
behandling av deliriésa patienter. Riktlinjerna utgar fran the American
College of Critical Care Medicine (ACCM), Guidelines fran 2013 dér ej
annat anges (1).

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Arbetsbeskrivning

Introduktion och riskfaktorer

Ett flertal faktorer dkar risken for delirium. Bakgrundsfaktorer som tkar
risken ar bl a demens, hypertoni, hog sjuklighet och
alkohol/drogberoende. Paverkbara faktorer listas nedan. (2)

Patienterna bor screenas regelbundet for delirium med skattningsskalor, t
ex NU-DESC eller CAM-ICU. Utan screening missas upp till 75 % av

deliriumfallen.
Rubrik: Delirium, forebygga och behandla R
YaVASTRA
Dokument-ID: SU9805-1593997-1889 V GOTALAN DSREG]ON EN

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Forebygga delirium

Sedering

o Efterstrava latt sedering (RASS 0- -2). Koma, dven
lakemedelsinducerad (tung sedering), okar risken for
delirium och ar associerat till langre vardtid. Hos patienter
som kréver sedering minskar dexmedetomidin risk for
delirium jamfort med midazolam (3). Vélgjorda
jamforelser mellan dexmedetomidin och propofol saknas.

Mobilisering

o Tidig mobilisering minskar bade incidens och duration av

delirium. (4)
Smarta

o Ge god smartlindring, svar smarta okar risk for delirium.

Opioider &r forstahandsval vid svar smarta. (5)
Abstinens

o Var observant pa tidigare beroende av t ex
bensodiazepiner, alkohol eller opioider. Bensodiazepiner
ges vid alkoholabstinens enligt tidigare rutiner.

SOmn
o Minimera stérningar nattetid, ge somntabletter vid behov,

Behandling av delirium

Ingen lakemedelsbehandling har visats minska duration av
delirium.

Haldol (haloperidol) ar forstahandsmedel vid agitation. Ges som
tablett eller intravends injektion 2-5 (-10) mg, och kan upprepas
vid behov.

Nyare “atypiska” neuroleptika som t ex Olanzapin (olanzapin),
Quetiapin (quetiapin) och Risperdal (risperidon) anvénds ibland
vid delirium och agitation, men ar andrahandsmedel.

Vid 6kad risk for "Torsades de pointes” bor neuroleptika ej ges.
Vid behov av tyngre sedering ges infusion av Dexdor
(dexmedetomidin) i forsta hand eller propofol.
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