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Férandringar sedan féregaende version
Uppdaterad rutin

Sammanfattning

I samband med t.ex. bilateral lungtransplantation eller storre
aortakirurgi som kraver stor atkomst kan sa kallad clamshell-incision
anvandas. For denna positionering finns det flera varianter av hur
patientens armar placeras och man behover darfor tillfraga aktuell

kirurg infor positioneringen.

Bakgrund och syfte

Ett enhetligt och patientsakert handhavande vid positionering av
patient pa operationsbord i samband med operation i rygglage med

atkomst for bade sternotomi och bilaterala ateriora thorakotomier.
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Utrustning

e Operationsbord med skenor (om armarna skall laggas pa
armbord)

e 2 starmbord

e Ev. elastisk linda

e Stor, bla gelkudde

e 2 st gula geldynor (om armarna skall laggas in)

e 1 stor gelring

e 1 gelkudde till benen
Utforande

Positionering

Patienten skall laggas centralt s hogt upp pa operationsbordet som
mojligt. Nar pat ar sévd och tubad skall den bla gelkudden placeras pa
langden langs med ryggraden, mitt under patienten for att ytterligare
lyfta upp bréstkorgen. Ar det en liten och niitt patient kan det
eventuellt ga utan gelkudde under ryggen. Om tillracklig tkomst
uppnas kan sedan armarna laggas in som vid standard hjartoperation.
Anviand dé de gula geldynorna och draglakanet, inte armstod.
Eventuellt kan en gelring behova laggas under patientens huvud for att

stabilisera och undvika 6verstrackning av nacken.

Ibland foredrar man att armarna istéllet placeras pa armbord.
Antingen rakt ut fran kroppen eller snett upp 6ver huvudet. Detta
avgors av operatoren. Da behover patienten placeras nagot langre ner
pé bordet for att armborden inte skall vara i vagen for operatoren. Vid
denna positionering ar det viktigt att ha pratat med patienten for att
sikerstilla god rorlighet i axlar och armbéagar och att patienten inte
har nagra skador eller rorelsebegransningar. Placera armborden sa
hogt upp pa bordet som mdjligt. Gula geldynor kan anviandas for att fa
ordentligt stod under axlar och 6verarmar. Ofta kan armarna behova

fixeras i ratt 1age med hjalp av elastisk linda.
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Placera sedan gelkudden under patientens lar, strax ovanfor

Patienten kan komma att behova tippas ycket i sidled under

operationen och det ar darfor viktigt att benen ligger stabilt pa
operationsbordet. Atkomst ner lings sidorna, ner mot armhéalorna, ir
extra viktig. Stam av med kirurgen innan steriltvattning/kladning. Var
noga med att inga elektroder eller annat ar i vagen for

operationsomradet.

Observera/Kontrollera
e Att armar, axlar och armbagar har ordentligt stod och inte
ligger Gverstrackta
e Att patienten ligger centralt pa den bla gelkudden och inte
ar tippad i sidled.
e Att nacken inte ar 6verstrackt utan att huvudet vilar mot

underlaget
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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