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PEP (Positive Expiratory Pressure)

Indikation

Lagt FRC(functional residual capacity) och darigenom luftvags-
avstangning.

Hogt FRC med svarigheter att andas bade in och ut.
Bronkkonstriktion.

Sekret som inte lossnar vid huffing

Diafragmatraning.

Syfte

Oka FRC vilket sker genom att det intrabronkiella trycket 6Kas.
Dér igenom motverkas bronkkonstriktion och den kollaterala
ventilationen forbattras.

Stérka och stimulera andningsmuskulatur.

Forberedelser

PEP-Munstycke

Dokument-ID: SU9805-1593997-187

P& munstycket monteras ett ventilhus.

P& det bla(el gront) benet (markt med in”) sétts ett
inandingsmotstand.

Pé det gria benet (mérkt med “out”) sitts ett utandningsmotstind.
For en korrekt installning behévs en manometer vilken monteras
mellan munstycke och ventil. Utprovas av sjukgymnast.

Om man kombinerar motstand bade pa in och utandning kallas
detta for

NIPEP = Negative Inspiratory Positive Expiratory Pressure eller
IRPEP = Inspiratory Resistance Positive Expiatory Pressure.
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PEP/RMT-masken

Masken bestar av en genomskinlig plast med latexkrage, som ar
justerbar med en luftspruta.

Pa masken satts ett ventilhus med tva en-vagsventiler dar olika
motstand

(1,5-5,0mm) kan appliceras.

Ventilhuset monteras med den genomskinliga delen mot masken.
For montering av en-véagsventiler pa ventilhus se PEP-
munstycket.

Anvandning

Masken skall hallas tatt dver nasa och mun. Inandningen bor vara djup
som det & mojligt och langsam, utandningen bor vara aktiv och latt
forcerad.

Hjarttransplanterade patient ska i regel andningstrana varje
vaken timme pa dagtid med 3x10 andetag, foljd av huffing
och/eller hosta.

Lungtransplanterad patient ska i regel andningstréna varje
vaken timme pa dagtid med 3x10 andetag, foljd av huffing
och/eller hosta.

Levertransplanterad patient ska i regel andningstrana varannan
timme dagtid se sarskilt schema. Behover oftast hjélp med att
halla masken.

Njurtransplanterad patient har endast PEP v.b. (anvander
istallet Respiflo/Triflo)

SKOTSEL/OMVARDNAD

PEP-mask

Se Rutin Rengoring av andningsmasker, transplanterad patient.

PEP-munstycke

Se Rutin Rengoring av andningsmasker, transplanterad patient.
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KONTRAINDIKATION
Odranerad pneumothorax.

Kalla:
Tidigare rutin avd 21 SU/S

Vardhygien, Lotta Helgius, hygiensjukskéterska, SU/S

Sjukgymnaster, Transplantationscentrum, SU/S
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