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Barn som narstaende pa TIVA

Syfte

Var uppgift som personal &r att valkomna barn pa besok till TIVA och att
under givna omstandigheter gora besoket sa positivt som mojligt. Syftet
med denna rutin &r att ge vagledning och stod infor detta.

Forandringar sedan féregaende version
Tillagg av relaterade dokument. Tillagg i Arbetsgrupp/Granskare.

Bakgrund

Barn som anhoriga &r en riskgrupp for framtida psykisk och fysisk
ohalsa. TIVA:s barnperspektiv grundar sig pa Regional Medicinsk
Riktlinje. ”Barn som anhoriga”, FN:s konvention om barnets rattigheter,
Halso- och sjukvardslagen (2017:30) kapitel 5, 7§ samt kapitel 3, §1 och
82.

Barnets basta skall alltid beaktas. Barnet har rétt till information, rad och
stod och till delaktighet utefter mognadsgrad nar vi vardar dess foralder,
syskon eller annan for barnet viktig person.

Arbetsbeskrivning

Den personal som kommer i vardkontakt med patient ska forsékra sig om
denna har minderariga barn och om vem som tar hand om dem nu. Detta
ar extra viktigt i akuta fall och skall da efterfragas.

Barn skall vara valkomna pa besok till TIVA. Delaktighet for barn ar
viktigt for deras fortsatta hélsa. Forberedande samtal skall ges av berord
personal dar sa énskas. Visa och lamna gérna ut den speciella
barnbroschyr om TIVA som tagits fram och som bland annat visar att
andra barn har varit har pa besok. Det finns leksaker, spel och bocker
som sma barn kan fa lana under bestket; nagot ligger framme i
vantrummen, annat forvaras i skap pa underskaterskeexpeditionen och
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kan tas fram. Finns behov kan barnet fa en nalle eller leksaksbil att ta
med hem. L&karsamtal till barn skall erbjudas vid behov.

Vid langa vardtider dar barn aterkommer och kanske bor pa
Johannesvillan kan lekterapin och sjukhusskolan kontaktas.
Sjukhuskyrkan kan hjélpa till, vid till exempel sorg eller oro. Randiga
Huset dr en oberoende ideell organisation for barn som mister en
foralder.

Kurator ska kontaktas tidigt dar misstanke om stédbehov finns.

TIVA har en tvarprofessionell grupp for stéd och information till berdrd
personal dér barn som narstaende med stédbehov finns. Denna grupp
bestar i dagslaget av:

Tor Damén; lakare, Maria Tholén; lakare, Lena Friedrich; kurator, Malin
Landstrom; kurator, Monica Andersson; dagunderskdterska och
barnrattsombud, Jan Lenander; specialistunderskéterska och barnombud,
Anna Borjesson; sektionsledare, Marcus Waern; lakare, Anette Folk;
underskoterska och barnombud, samt Jakob Gabel; Kirurg.

Nagra tips infor motet med barn som

narstaende:

e Vardmiljon kan vara helt ny for barn och ungdomar och upplevas
som skrdmmande.

e Forbered dem infor besoket och Iat nagon vuxen ga in forst pa sal
och sedan komma tillbaka i sallskap med sitt barn.

e Forsok att halla besoken ganska korta och kanske komma in flera
ganger i stallet.

e Var beredd pa att barn kan reagera olika. Vissa kan bli tysta,
tillbakadragna, grata och andra utagerande och visa ilska.

e Ge gdrna barnet en uppgift under besoket, till exempel att rita en
teckning till patienten.

e Tillat barnet att visa och uttrycka sina kanslor och lat dem fa
utrymme.

e Kommentera barnets narvaro positivt och ge berém.

e Lat barnet hjalpa till med nagot enkelt moment.

e Lat barnet beratta for patienten om sin dag.

e Uppmuntra barnet att dela med sig av sina upplevelser till syskon
och ndra vénner.

e Forhoppningsvis vill barnet komma igen efter sitt forsta besok.

e Enviktig del kan vara att stotta fordldrarna i sin foraldraroll utan
att ta Over for mycket.
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Ovriga resurser att ta hjalp av vid behov:
e Lekterapin: 342 78 93
e Sjukhusskolan: 342 39 23
e Sjukhuskyrkan: 342 19 18, kvallstid via véxeln 09
e Randiga Huset: 0774-40 00 05
e Tolk0770-81 3000

Ansvar
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret att denna rutin foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

TIVA:s tvarprofessionella team ansvarar for uppféljning, utvéardering och
revision av detta dokument.

”Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.” Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i
MedControlPRO.”

Referenser och relaterade dokument
Barn som anhdriga, Regional Medicinsk Riktlinje (RMR)
Barnet som anhorig

Barnet som anhérig vid dédsfall

Arbetsgrupp/Granskare

Monica Andersson; dagunderskoterska och barnrattsombud, TIVA
Jan Lenander; specialistunderskoterska och barnombud, TIVA
Anette Folk; underskoterska och barnombud, TIVA
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-28/SURROGATE/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-thoraxintensivavdelning/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7BAB4B67AE-F9C0-41D8-84DD-3D94DC65FF25%7D&file=Barnet%20som%20anh%C3%B6rig.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7B7E44BB54-C5F3-442B-8E4F-2D82D760241E%7D&ListItemId=1107
https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-su-thoraxintensivavdelning/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BD4EC87C3-FA05-4AF1-8A1F-7C84BB3FF7A7%7D&file=Barnet%20som%20anh%C3%B6rig%20vid%20d%C3%B6dsfall.docx&action=default&IsList=1&ListId=%7B7E44BB54-C5F3-442B-8E4F-2D82D760241E%7D&ListItemId=1106
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