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Avdelningsklar patient, omvardnad

och 6vervakning

Forandringar sedan foregaende version
24-08-20 fortydligande om att 6vervakning av CVVP avvecklas

Bakgrund

Pa TIVA vardas emellanat patienter som ar avdelningsklara men som av
olika anledningar inte kan 6verflyttas till vardavdelningen. Syftet med
denna rutin &r att tydliggora vilken niva vardarbetet skall inriktas pa nar
vi vardar avdelningsklar patient.

Denna rutin skall ses som en standardmodell men individuella problem
och behov maste alltid beaktas.

Overvakning

Patienter lamnas inte ensamma pa sal, eftersom larmen enbart hors inne
pa salen.

Cirkulation

e [Fortsatt arytmidvervakning.

e 12-avlednings-EKG tas postoperativt. dag 1 och 3.
e Artarnal avlagsnas

e Overvakning av CVP avvecklas

e Venos blodgas tas enbart pa lakarordination.

e Manuellt blodtryck tas:

o 2 ganger/arbetspass. Nattetid hos sovande patient anses
blodtryckskontroll inte nédvandig om patienten har
normal hjartfrekvens (60-100 spm) och normal diures
(> 0,5 ml/kg/h).
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e Om thoraxdranaget &r kvar utfors drankontroll varje timme
postop. dag 1. Darefter 1 gang/arbetspass eller vid behov.

e Kroppstemperatur féljs x 2. Blododla vid temp > 39 grader.

e Blodprover tas postoperativt dag 1, 2 och 4;
Hb, Lpk, Tpk, Na, K, Ca och krea, ASAT, ALAT, ALP och
bilirubin. PK-INR tas dagligen pa patienter som ar insatta pa
Waran®. Om ASAT > 2,5 postoperativt dag 1 tas Troponin-I
postoperativt dag 3.

Andning
e Syrgas vid behov.
e Andningsfrekvens dokumenteras 2 ganger/arbetspass
e Saturation dokumenteras 2 ganger/arbetspass
e PEP-andning 3 x 10 varje vaken timme enligt pre- och
postoperativ undervisning av fysioterapeut.
e NIV-behandling enligt lakarordination.

Nutrition

Vatskeregistrering fors sa lange patienten har kvar urinkateter. Darefter
vid behov. F6lj PM Insulininfusion

Elimination

Timdiures foljs och dokumenteras tills annat ordineras.
Daglig vikt tills att patient nar sin ursprungsvikt.

Ar patienten lattmobiliserad och inte langre i behov av
diuretikabehandling kan KAD dras efter l&karordination.

Urinmétning utfors efter att KAD &r dragen. Patienten bor ha kissat inom
sex timmar. Om ej, utfor bladderscan for att beddma behovet av tappning
alt. ny KAD. Se rutin Tappning av urin.

Mobilisering

Informera patienten om vikten av att inte belasta bréstbenet och armarna
samt undervisa om hur detta kan undvikas. Ta vara pa patientens egna
resurser.

| de fall dar arteria radialis anvants som graft skall armen vara i hoglage.
Viktigt &r att kontrollera handens temperatur, farg och ev.
domningskansla. Traning enligt anvisning fran fysioterapeut.
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Smarta

Smartbehandling enligt sedvanlig rutin. FOlj PM Smadrta, postoperativ
behandling efter hjartkirurgi

Paslva

Ga till utskrivning i patientmenyn. Fyll i datum och tid i rutan
“fardigvardad”. Vilj orsak till “kvar pa IVA”. Spara uppgift.

NEWS2

Overvakningsfrekvens beroende pd NEWS-poing, var god se algoritm.

Granskare/arbetsgrupp

Lukas Lannemyr, VOL TIVA.
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