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Optimerat vårdförlopp 

Operation= 
POD0* 

Kortare vårdtid 
Ex laparoskopiska ingrepp, < 2 segment 
Mål utskrivning POD 2 (1-4) 

Längre vårdtid (EDA oftast) 
Ex > 2 segment,reop, samt vid ASA ≥3, CFS 
4 
Mål utskrivning POD 5 (4-7) 

Leverkir 
Besök 1 
 

Patient: EORTC QLQ C-30+hälsoenkät   
Mottagning: Vikt och längd 
Läkare: Info diagnos, bedömning ECOG och CFS, ge info inkl alternativ. Kommentera i 
Orbit vb. Läkemedelslista. Vårdplan.  Inkluderbar studie?  
Kontaktsjuksköterska: vårdplan o kontaktuppgifter, identifiera behov av rehab 
nutritionsscreening, ev råd droger/tobak 
Provtagning: Blod, el- och leverstatus, tumörmarkörer (alfafetoprotein, CA 19-9 samt 
CEA). 

Besök 2 
(vid metastas 
ofta besök 
1+2 
samtidigt) 

Läkare: Ordinera läkemedel, inkl po/iv antibiotika. Kontroll av ev elektronisk hälsoenkät i 
Orbit. Behov av x-a provtagning inför ingrepp? 
Sjuksköterska:Inskrivningssamtal fav kssk vid primär mal. Dagvårdsssk vid metastas. 
Narkosbedömning: Ev behov kompl utredning, kort/lång fasta 
Sjukgymnast (vid längre/större kirurgi): Info om mobilisering och andningsträning. 

Trombos Profylax: Fragmin 5000 E till kvällen med start preop kl 18 till POD 28  
Kort fasta  Narkos beslutar. Kolhydratdryck kvällen innan samt  kl 6.  
Näring post Flytande kost POD 0 normal kost POD 1 
KAD  Kort vårdtid: Ordinera ev  seponering av KAD redan på postop 

Lång vårdtid: Beroende på EDA 
EDA stäng dag 3-4. se rutin EDA 
Peroral 
smärtbeh  

POD 0: , Paracetamol preop. Ev Celebra 200mg postop 
POD 1:  Paracetamol 1gx4, Celebra 200 mg x2 (vid “frisk”lever) 
Targiniq ordineras individuellt, inkl dos innan avstängning av EDA 

Laxantia  Bulkmedel Movicol postop, ev cilaxoral 

Mobilisering  POD 0: Stå vid säng+ andningsträning 
POD 1-4: Ur säng  helst >8 t + gångträning x 3 = uppegående 

Blodprover POD var annan dag från POD1 eller enl ord: Blodstatus, elstatus, leverstatus och CRP  
Utskrivning  
Kriterier 

Adekvat smärtlindrad, nutrierad, och haft gasavgång. 

Återbesök Telefon 4 v läkare, ordinera fysiskt återbesök vb 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Transplantationscentrum  

Innehållsansvar: Magnus Rizell, (magri2), Sektionschef 
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