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Smartskattning akut smarta

Forandringar sedan féregaende version
Ingen forandring av innehall. Andring av granskare.

Bakgrund och syfte

Akut/postoperativ smérta som &r otillrackligt lindrad innebar ett onddigt lidande for
patienten. Smarta medfor ocksa en pataglig fysiologisk belastning pa hjarta,
cirkulation, respiration och metabolism. 2 — 10 % av opererade patienter med
postoperativ smarta loper aven risk att utveckla langvarig smarta om smartlindringen
inte ar optimal. Skattning av patientens smartintensitet ar en forutsattning for att
kunna ge adekvat smértlindring och for att kunna kvalitetssékra de
smartbehandlingsmetoder som anvénds. Patienten bor i mojligaste man skatta sin
smarta sjalv, sa kallad sjalvskattning och validerade instrument ska anvandas

Utforande

I samband med akut och postoperativ smarta behdver patientens sméartupplevelse
skattas ofta. Patienter som lider av langvarig smarta ska aven skatta sin smarta
preoperativt. Detta for att uppmarksamma smértpatienter, skapa relation till aktuell
smarta samt att satta mer realistiska mal infor utskrivning.

De forsta timmarna efter operationen ska smartan skattas minst en gang i timmen.
Smartnivan ska dokumenteras i samband med varje smartskattning. Nar smartan
enligt patienten &r under kontroll kan skattningarna glesas ut och utféras en gang per
arbetspass.

Smaérta ska skattas bade i vila och vid rorelse. Smértintensitet och den
funktionsnedsattning som eventuellt orsakas av smartan underskattas latt om
smartskattning bara utfors i vila. Patienten ska kunna djupandas och hosta utan att
smartan hindrar. For séngliggande patienter kan djupa andetag eller hosta likstéllas
med smartskattning i rorelse. Genombrottssmarta ska utvarderas bade fore och efter
”vid behov medicinering”. Matinstrumentet ska vara enkelt att forsta och latt att
anvanda. | forsta hand skattas dimensionen intensitet.
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Rekommenderade endimensionella skalor

1. Numerisk skala (NRS)
2. Visuell analog skala (VAS)
3. Beteendeskala (SOS-stickan)

Numerisk skala (NRS)

Numerisk skala (NRS) innebar att patienten véljer en siffra mellan O (ingen smérta)
och 10 (vérsta tdnkbara smarta). Patienten kan ange siffran verbalt, markera siffran
pa en linjal eller sitta ett kryss pa en pappersskala. Malvardet ska vara < 3.

Visuell analog skala (VAS)

Patienten anger sin smarta antingen med en markor eller ett kryss utmed en exakt 10
cm lang linje, med andpunkterna "ingen smarta = 0" till "varsta tankbara smarta
=10". Las av skalan med hjalp en linjal pa 10 cm. Skalan finns d&ven med en sida for
patienten och en graderad sida for personalen att ldsa av. Mélviardet ska vara < 3.

Beteendeskala (SOS-stickan)

Hos personer med demens eller kognitiv svikt kan smarta skattas utifran beteendet.
Bedomning gors om mojligt bade i vila och vid rorelse. For en sa korrekt bedomning
som mojligt &r det viktigt att kdnna till personens normala beteendemdonster. Finns
inte mojlighet till detta, skattas ett utgangslage och darefter foljs forandring 6ver tid.
Malvérdet ska vara < 3.

Ansvar

All personal pa verksamheterna ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och foljs. Verksamhetschefen
ansvarar for att rutinen finns och foljer géllande forfattningar och lagar. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen &ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Véardhandboken, Smartskattning av akut och postoperativ sméarta

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard, Riktlinjer for postoperativ
smartbehandling
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