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Lakemedel och fasta infér operation

Denna rutin galler for

Operation 1, AnOpIVA Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2020-01-15 Tillagg av Statiner under kardiell behandling. Férandringar
under psykiatrisk medicinering. Tillagg av naturldkemedel. Andring
under hydrocortisonskydd angaende dosering av kortikosteroider.
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Sakerstélla rutinen av lakemedel och fasta infor operation.

Arbetsbeskrivning

e Anestesiologen ska i den preoperativa beddmningen ordinera
lakemedel som ska administreras pa operationsdagens morgon.
e Ordination sker i Orbit
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e Om patientens ordinarie mediciner inte ska ges pa
operationsdagens morgon ska detta bokas under inga
morgonmediciner” i Orbit .

OBS! vid akut Kirurgi och hos patienter med hotande eller manifest svikt
i vitala organ maste beddmningen individualiseras. Fast sérskild vikt vid
diabetes- och kardiovaskular behandling

Medicinering pa operationsdagen:

Koagulation:

Antikoagulantia
Warfarin, NOAK och Trombocythdammare

e Ska seponeras (séttas ut) och ska vanligen ersattas av annan

profylax.
e Kirurg ansvarar for detta.

e Lag dos seponeras (sétts ut) 3 dagar fore operation
e Hodg dos seponeras (satts ut) 7 dagar fore operation

e Patienter med hog risk for tromboembolisk sjukdom bor sta kvar
pa ASA fram till operationsdagen.

Till patienter med hog risk rdknas:

e Instabil koronarsjudom
e Kardiovaskular episod de senaste 3-6 man ex. hjartinfarkt,
kranskarlsintervention, stroke/TIA.

Luftvagar:

Inhalationsmedicinering

e Ges som vanligt.
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e Patienter som inhalerar vid behov bor aven inhalera infor
anestesi.

Diabetes:

e Se separat rutin ’Diabetes pre, - per och post operativt”

Epilepsi och Mb Parkinson

Ordinarie ldkemedel

e Ges som vanligt.

Glaucom

Ogondroppar

e Gessom vanligt.

Kardiell och antihypertensiv behandling

Betablockerare:

e Ges som vanligt.
Dosen kan halveras om patienten bedoms tryckinstabil.

ACE-hammare:

e Ges vanligen inte.

Diuretika:

e Ges vid sviktindikation.
e Ges vanligen inte om indikationen &r hypertoni.

Langverkande nitropreparat:

e Ges vanligen i halverad dos.
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Statiner:

e Ges som vanligt

Ulcus och reflux

Protonpumpshammare:

e Ges som vanligt

Psykiatrisk sjukdom

e Patienter med kronisk depression ska fa sin antidepressiva
behandling som vanligt.

e Patienter med kronisk schizofreni ska fa sin antipsykotiska
behandling som vanligt.

MAO-hammare:

e Generation 1 och 2 (irreversibel) seponeras 2 veckor fore
operation och ersattas med en 3e generation MAO hdmmare
(reversibel)

Tricycliska Antidepressiva:

e Gessom vanligt.

SSRI:

e (Gessom vanligt

Lithium:

e BOr seponeras 72 timmar fore operation i generell anestesi. Kan
aterinsattas postoperativ nar patienten ar cirkulatorisk stabil, har
stabila elektrolyter och kan &ta och dricka

e Vid mindre ingrepp i lokalanestesi kan Lithium ges som vanligt.
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Naturldkemedel:

e BOr seponeras 2 veckor innan operation.

e Lakevanderot anvands for behandling av somnsvarigheter och
abrupt utsattande kan leda till abstinenssymptom som kan
behandlas med benzodiazepiner

Kortisonbehandlade sjukdomar

Kortikosteroider:

e Ges alltid i ordinarie dos.

Utokat hydrocortisonskydd ges pa operation om patienten under
de tre (3) senaste manaderna ordinerats 2 7,5 mg Prednisolon
eller behandlats med jamférbar dos av annan kortikosteroid.

Schema utdkat hydrocortisonskydd:

25 mg hydrokortison (Solu-Cortef®)
Litet ingrepp iv ges vid induktion som engangsdos

T.ex.
Ljumskbrack,
anala ingrepp

. 25 mg hydrokortison (Solu-Cortef®)
Ovriga ingrepp iv ges vid induktion.

Darefter startas infusion
Hydrokortison (Solu-Cortef®) 100mg
som tillsatts i ordinarie infusion.

Infusionen ska ges pa 24 timmar

Kan 2-3 dagars hydrokortisonskydd
Storre ingrepp behova ges, till dess att patienten kan
ta sina ordinarie mediciner

Fasta infor operation:
Nedanstaende tidsgranser avser tilden fram till anestesistart:
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Rubrik: Lakemedel och fasta infor operation

Klara véatskor:

Tva (2) timmar
Vatten, te (utan mjolk) klar saft

Halvfast foda med bitar:

Sex (6) timmar i
Fruktyoghurt & kram,

fullkornsvalling

Fast foda

e De patienter som har en forlangsammad
ventrikeltdmning, dkad risk for aspiration eller
hallpunkter for svar luftvag bor ha sex timmars total
fasta utan nadgon mat eller dryck.

RSII bor tillgripas nar ovanstaende fastekrav inte kan
uppfyllas och dar kirurgin inte kan ansta. Se rutin “Rapid

III

sequence induction and intubation. RSI

Ansvar

Personal pa operation 1 ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen/Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand
och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer
gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControl PRO.

Relaterad Information

https://sfai.se/wp-content/uploads/files/21-
4 preop fasta sv sammanfattning.pdf

https://journals.lww.com/ejanaesthesiology/Fulltext/2018/06000/Pre ope
rative evaluation of adults undergoing.2.aspx
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Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp
Marie Johansson, sektionsledare, Operation 1, AnOpIVA Ostra, omrade
5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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