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Rutin
Galler for: Verksamhet Obstetrik, Verksamhet Medicin Geriatrik och Giltig fran: 2025-08-25
Akutmottagning Ostra, Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig till: ~ 2027-06-20

Innehallsansvar: Hannah Lafrenz, (hanla9), Overlikare
Godkéand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef

Hjartstopp gravid kvinna SU/Ostra

Denna rutin galler for

e Operation 1 och 2, AnOplIVA Ostra sjukhuset, Omréde 5
e Obstetriken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Omrade 1
e Medicin, Geriatrik och Akutmottagning, Ostra sjukhuset, Omrade 2

Revideringar i denna version

2023-03-01 Tillagg av Rutin vid Obduktion och samtal och genomgang
av handelsen

2019-11-14. Tillagg av gallande verksamhet. Rutinen galler nu dven pa
Medicin, Geriatrik och Akutmottagning, omrade 2.

Arbetsbeskrivning

1. Konstatera Hjartstopp

2. Larma

e Ring 39090
e Sidg: Hjartlarm gravid, Ostra sjukhuset. Avdelning? Rum?
e Avdela personal att visa végen till patienten.
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3. Sidoforflytta uterus at vanster

Manuell sidoférflyttning av uterus at vanster:

A, Manual LUD, with one-handed B, Two-handed technique during resuscitation.

4. Paborja HLR

e 30:2 dvs 30 kompressioner och 2 inblasningar.
e Fortsétt enligt handlingsplan samt defibrillera vid behov.

e Perimortem kejsarsnitt
e Indikation
o Graviditetsvecka > 24.
o Overvigs fran vecka 20.
o Om cirkulation ej omedelbart aterkommer.
e Barnet bor vara ute senast 5 minuter efter hjartstopp.
e Utfores pa plats dér kvinnan patraffas.
e Utfores med engangsskalpell, peang, sax och handskar.
e Personal fran KK-Op kommer med mer utrustning.

5. Om cirkulation aterkommer, transportera patient till
operation och avsluta operation.

Ovrigt
e Vid hjértstopp gravid kvinna slar vaxeln ut 2 st larm, ”Hjartlarm”
och "Hjartlarm gravid”.
e I sokare stdr texten "HJARTA GRAVID”
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e Efter "Hjartlarm gravid” kommer ett textmeddelande om var
patienten finns. Larmgruppen skall dock ringa véxeln och kvittera
larmet.

e Lag kommer fran KK-Op, inklusive obstetriker, neonatolog och
barnsjukskoterska. Vaxeln meddelar sektionsledare,
specialférlossning for ID-mérkning av barnet.

e Akut vaska med utrustning for perimortem kejsarsnitt finns pa
samtliga avdelningar pa KK, HIA, akutmottagning CK samt pa
infektionskliniken avd 302 och 303.

e Syftet med perimortem kejsarsnitt ar att aterstalla moderns
cirkulation.

Om det blir aktuellt med obduktion, se SU-6vergripande rutin om
omhéndertagande av patient och obduktion; Avliden patient -
omhdandertagande.

Inom en vecka efter handelsen sker Samtal
och genomgang av handelsen

Tillvagagangsatt

Efter ett Perimortem snitt ansvarar vardenhetschefen pa Operation i
samarbete med vardenhetschef Obstetrik och Neonatal att samla gruppen
for samtal med syfte att genomlysa handelsen. Det &r frivilligt for
medarbetare att delta men 6nskvért. Motet planeras in inom 1 vecka och
vid behov sker dven ett uppfoljande mote 2 manader senare

Rummet ska helst vara avskilt fran enheten s samtalet kan ske ostort.

Motet leds av en samtalsledare, kan vara en vardenhetschef, sektionschef
eller ndgon man bjudit in. Tillfallet startar med att man forklarar syftet
med motet, skapar trygghet, tillit och en 6ppen atmosfar. Samtalet
berdknas ta ca 1 h och 30 min.

En kort genomgang av fallet av den medicinska professionen, Obstetrik i
forsta hand och i andra hand anestesilédkare. Darefter borjar den person
beratta som forst tog hand om patienten och man foljer patientens vag
genom samtalet.

| forsta hand gas handelsen igenom sakligt med fokus pa larande. Allas
ké&nslor/upplevelser ar unika och inte béttre eller sdmre men i det hér
samtalet kommer fokus att vara pa sjalva beréattelsen, dar var och en i tur
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och ordning beréttar sin del i handelseforloppet. Vikten av att vi andra
lyssnar och inte lagger till eller fyller i under beréattelsen.

Nar genomgangen &r klar sker en summering, om det &r saker som
behdver foljas upp utses ansvariga. Vid summeringen erbjuds ev fortsatt
stdd om enskild individ 6nskar.

Stod for samtalet pa enheter finns verksamhetsutvecklare. For stod for
enskild medarbetare efter Perimortemsnitt finns ansvarig chef.

Inom Kvinnosjukvarden finns dven ett PM om Kollegialt stod

Kollegialt krisstdd.pdf (vgregion.se)

Ansvar

Personal inom verksamheten ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i
MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Christine Roman Emanuel, verksamhetsutvecklare, AnOpIVA/Ostra
Marten Alkmark, sektionschef, Obstetrik, Kvinnosjukvard

Cecilia Lundmark, Etiskt forum/SU, del i framtagande av Samtalssttd
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Aven godkind av:

Corinne Pedroletti, Verksamhetschef Obstetrik, omrade 1, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Sofie Ekdahl, Verksamhetschef Medicin, Geriatrik och Akutmottagning,
omrade 2, Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Obstetrik, Verksamhet Medicin Geriatrik
och Akutmottagning Ostra, Verksamhet Anestesi Operation IVA
Ostra

Innehéllsansvar: Hannah Lafrenz, (hanlag), Overlikare

Godkand av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-1831

Version: 11.0

Giltig fran: 2025-08-25
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