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ECT- roll och ansvarsfördelning mellan 

verksamheterna för anestesi och 

psykiatri 

 

Denna rutin gäller för 

Operation 1, AnOpIVA, område 2 och Psykiatri, Affektiva, område 2  

 

Revideringar i denna version 

2019-03-12 Ingen ändring i dokumentet 

 

Syfte 
Tydliggöra roll och ansvarsfördelning mellan verksamheterna psykiatri 

och anestesi vid elektrokonvulsiv behandling (ECT). 

 

Arbetsbeskrivning 
• Verksamheten Psykiatri ansvarar för att patienten informeras och 

förbereds enligt verksamhetens rutin för ECT och att preoperativa 

förberedelser och provtagning sker. 

• Åtgärder dokumenteras.  

• ECT utförs av personal från psykiatriverksamheten som erhållit 

särskild utbildning för att bedriva denna verksamhet.  

• Ansvarig läkare från psykiatriverksamheten skall finnas 

tillgänglig vid varje behandlingstillfälle och behandlingarna äger 

rum i PK-huset, Östra sjukhuset i särskild avdelade lokaler.  
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• Verksamheten Anestesipersonal ansvarar för pre, -, per-, och 

postoperativt omhändertagande innefattande preoperativ 

bedömning, anestesi under ECT samt postoperativ övervakning.  

• Komplikationer att hänföra till själva ECT dokumenteras av 

läkare och sjuksköterskor från psykiatriverksamheten.  

• Komplikationer att hänföra till anestesin dokumenteras i 

anestesijournal och Orbit av anestesiolog och 

anestesisjuksköterska. 

 

Ansvar 
Personal på anestesi (operation 1) och psykiatri, affektiva, område 2 

ansvarar för att arbeta utefter denna rutin. Vårdenhetsöverläkaren 

ansvarar för att rutinen är känd och följs. Verksamhetschefen ansvarar 

för att rutinen finns och följer gällande författningar och lagar. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Vårdenhetsöverläkaren har ansvaret för att rutinen följs upp, utvärderas 

och revideras. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga avvikelser från rutin rapporteras i 

MedControl PRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar.  

 

Granskare/arbetsgrupp 
Ariane Kvint, vårdenhetsöverläkare, ECT-enheten, Psykiatri Affektiva, 

område 2 

Gunilla Bonfré, anestesisjuksköterska, operation1, AnOpIVA, område 2 

Marie Johansson, sektionsledare, operation 1, AnOpIVA, område 2 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Psykiatri Affektiva, Verksamhet Anestesi 

Operation IVA Östra  

Innehållsansvar: Randolph Schnorbus, (ransc1), Sektionschef 
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