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Suprapubisk kateter - inlaggning.

Syfte

Indikationen for inldggning av en suprapubisk kateter ar urinretention
och nar en urinrdrskateter inte gar att anlagga. Suprapubisk
kateterbehandling bor aven dvervagas nar kateterbehandling beréknas
paga under langre tid. Suprapubisk kateter ar en kateter som placeras in i
urinblasan genom bukvaggen.

Arbetsbeskrivning

Denna rutin géller for Intervention 1

Allmant

Patienten i rygglage eller efter individuell ordination. Ultraljudsledd
punktion. Undersokningen utfors sterilt.

Forberedelser
P& avdelning/mottagning

e Huddesinfektion med Descutan/Hibiscrub av hudomrade for
punktion/byte (fran brostvartorna ner till ljumskarna, framsida
och baksida, 1 gang)

e Patienten skall ha ren baddad sédng och vara operationskladd

e Smycken skall inte medfdljas (smycken forvaras pa avdelningen)

e |d-band

e Venos infart

e Antibiotikaprofylax
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Blodningsstatus & Elstatus (B-HB, S-krea, B-TPK, P-APTT, P-
PK, S-K) (far inte vara aldre an 14 dagar fran planerat
interventionstillfélle, vid nyinlaggning).

Om patienten star pa blodfértunnande lakemedel kontakta
ansvarig lakare for eventuell utsattning.

Fastande 4 timmar fore undersokningen eller fastande minst 6
timmar for undersdkningen i narkos (hanvisning till: Fasteregler
infor Anestesi AOI omr 5 SU

Vid tablettbehandlad diabetes hanvisning till rutin: LM
Njurfunktionsnedséttning, Diabetes, Hydrering och
jodkontrastmedel

Vid kontrastmedelsallergi hénvisning till rutin: LM
Overkanslighetsreaktioner mot kontrastmedel, behandling,
dokumentation och checklista

Patienter UTAN urinkateter skall ha urin i urinblasan vid punktion.
Alltsa inte vara nykissad! (vid misstanke om lite urin i blasan kan pat
bladdras).

P& Intervention

Om patienten har en urinkateter skall denna klampas/stangas av
nar patienten kommer till intervention 1 (Anteckna tiden).
Haravkortning

Lokal tvatt med Hibiscrub/DesCutan.

Kontrollera PVK

Koppla upp patienten pa dvervak med blodtryck, puls &
poximeter

Patienten steriltvattas och draperas

Stralskydd och identitetskontroll

Stralskydd for personal och patienten skall foljas enligt rutinen:

Identitetskontroll av patienten skall goras enligt rutin:
Stralskyddsatgarder, Intervention 1

Metod

Buken punkteras med hjalp av ultraljud och lokalbedévning i huden var
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efter kateterinlaggning sker.

Eftervard

Pa Intervention

e Dokumentera katetern under fria aktiviteter i patientens journal
(Melior)

e Dokumentera i patientens journal (Melior

e Kontrollera insticksstéllen och férband innan patienten lamnar
intervention.

Pa avdelning/mottagning

e Se rontgenutlatande gallande ordinationer.
e Se patientjournal géllande peri-operativ omvardnad
e Kontrollera forband/insticksstélle

Ansvar

Ansvar for spridning och inférande av rutinen har
sektionschef/vardenhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen
finns och foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision

Uppfdljning och revision av detta dokument ansvaras av rutinansvarig.
Orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Anna Lundmark leg rontgensjukskoterska, Intervention 1 Sahlgrenska
Roya Razzazian, leg rontgensjukskaéterska, Intervention 1 Sahlgrenska
Gun Cadeborn , leg rontgensjukskoterska Intervention 1 Sahlgrenska

Per Carlson, VVardenhetsdverlakare Buk- och kéarlintervention
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