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Revidering

Stycket uppfoljning -hdga huddoser har andrats fran 4000 mGy till 5000
mGy, samt ett fortydligande i tillvagagangsatt for uppféljning av patient.

Syfte

Syftet ar att arbeta utifran tydliga rutiner for tillampning av praktiska
stralskyddsatgarder vid rontgenundersokningar. Malet ar att sakerstalla
patientsakerheten och minska straldoser for bade patienter och personal.

Personalstralskydd

*Personal som befinner sig i rummet vid genomlysning ska anvanda den
stralskyddsutrustning som finns tillganglig pa sal.

*Stralskyddsforklade ska anvandas

*Thyroideaskydd ska anvéndas av den personal som befinner sig néra
patienten (stralkallan)

*Mobilt stralskydd samt bords- och takhéngt blyskydd ska anvandas
*Blyglasdgon ska baras av interventionist och erbjuds till dvrig personal
*Hall avstand

*Sta om mojligt pa bilddetektorsidan vid sidoprojektioner
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Patientstralskydd — Bildoptimering
*Genomlys och exponera sa lite som mojligt
*Anvand lag pulsfrekvensen om majligt

*Anvand lagdosprogram. Vid behov av 6kad bildkvalitet véxla till en
hogre dosniva. GlIom inte att ga tillbaka till den lagsta dosnivan.

*Anvand forstoring sa lite som mojligt. (Blanda in i forsta hand och
anvand forstoring om sa behovs)

*Bilddetektorn skall vara sa nara patienten som praktiskt mojligt

*Patienten skall vara minst 45 cm fran fokus pa rontgenroret dven vid
sidoprojektion

*Undvik alltfér sneda projektioner
*Undvik att exponera samma hudyta for lange (vinkla roret emellanat)

*Vid anvéandning av biplansutrustning sakerstall aktiveringen av ratt ror
(frontalroret, lateralroret eller bada)

*Anvand care-position i mojligaste man.

Straldosrapportering

Patientstraldos och genomlysningstid rapporteras i Orbit.
Straldos dokumenteras i olika enheter beroende av fabrikat pa
rontgenutrustningen, se Rutin Straldosrapportering Interventionl.
Straldosrapportering pa Intervention 1.docx
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Exempel pa vanliga
parametrar som visas pa
Siemens monitorer vid
genomlysning och
exponering:

R&d markering visar den
sammanlagda uppskattade
huddosen, anges i mGy.

For Siemens anvander vi
oss av CAREprofile
funktionen dvs. skriv in
ldngd och vikt.

Maskinen visar en
gradskala fran 0-2 Gy,
vilket representerar
huddos i varje projektion.
Né&r man narmar sig 2 Gy
ska man andra projektion.

Uppfoljning - Hoga huddoser

Undersokningar och behandlingar med medicinsk bestralning kan ge
lokala straleffekter pa huden nar huddosen éverskrider ett visst
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troskelvérde. Samtliga utrustningar anger en uppskattad huddos i mGy.
Vid interventionella ingrepp ska uppfoljning av patienter géras nar:

* Huddosen 6verskrider 5000 mGy vid en undersokning eller vid
upprepade undersokningar inom 6 manader om den sammanlagda
huddosen 6verskrider 5000 mGy.

*Det ar operatdren som skall évervaka huddos till patient under pagaende
procedur.

*QOperatdren ska dokumentera uppskattad huddos (mGy) i patientens
journal och informera remitterande ldkare om att risk fér en eventuell
hudskada finns. Operatoren skall aven se till att:

*Uppfdljande lakare informerar patienten muntligt om att det kan finnas
risk for hudrodnad/hudreaktion pa relevanta hudytor pa kroppen och
uppmana patienten att undersoka sig sjalv i 2-3 veckor efter proceduren
och hora av sig till sjukvarden vid hudreaktion.

*vid svar hudreaktion skall rem. lakare skriver en remiss till dermatolog.

*Ansvarig sjukhusfysiker kan kontaktas for diskussion om uppféljning
blir aktuellt eller vid fragor kring aterkommande patienter.

Graviditet

Fraga om eventuell graviditet. Kvinnor i fertil alder (mellan 15-50 ar)
skall tillfragas om graviditet. Behandlande lakare ansvarar dver beslut
géllande stallningstagande till ingrepp vid graviditet. Se Rutin Gravid
patient, handlingsplan for tillvagagangssétt vid ingrepp under graviditet
pa Intervention 1

Anvandning av gonadskydd.

Gonadskydd ska erbjudas pojkar/mén < 50 ar i de fall stralfaltet ar
mindre an 5 cm fran gonaderna om inte diagnostisk information doljs av
skyddet.

Ansvar

Vardenhetsoverlakarna pa enheten &r tillsammans med vardenhetschefen
ansvariga for att rutinen &r kand och foljs. Den sjukskoterska eller lakare
som utfor arbetsuppgiften ar sjalva ansvariga for att utféra
arbetsuppgifterna enligt féljande rutin. Verksamhetschefen ar ytterst
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ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppfoljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godkannande. Ansvar for revidering har rutinansvarig sjukskoterska
tillsammans med vardenhetschef.

Relaterad information

Rutin Straldosrapportering Intervention 1
Straldosrapportering pa Intervention 1.docx

Rutin Gravid patient pa Intervention 1
Gravid patient pa Intervention 1.docx

Granskare/arbetsgrupp

Maria Larsson, Sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik,
Sahlgrenska

Anna Lundmark, Rontgensjukskoterska Interventionl Sahlgrenska

Gun Cadeborn, Réntgensjukskaoterska Intervention 1 Sahlgrenska
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