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Dexmedetomidin - infusion i samband

med barnhjartkirurgi

Forandringar fran foregaende version

Andring av namn pd rutinen frin “Dexmedetomidin som arytmiprofylax”
till nuvarande namn. Utvidgning av indikation for Dexmedetomidin
infusion fran enbart arytmiprofylax. Olika doseringar for olika aldrar.
Andringar av férhallningssatt pd BIVA beroende pé indikationer for
anvéandningen.

Bakgrund och syfte

Syftet med denna rutin &r att beskriva administration, dosering och
hantering av Dex-infusion peri- och postoperativt som
anestesikomplement, arytmiprofylax och sedering vid
barnhjartoperationer.

Utforande

Takyarytmier &r en kand och vanlig komplikation efter 6ppen

hjartkirurgi med incidens pa 2-30 % beroende pa ingrepp/diagnos,
patientens &lder och andra sjukdomar. Overvagande andel 4r nodala
arytmier dar den vanligaste ar junktional ektopisk takykardi (JET). Yngre
patienter och vissa diagnoser/operationer har en ékad risk, sa som Fallots
tetrad, AVSD och icke restriktiv VSD.

Dexmedetomidin (Dex) &r ett lakemedel som aktiverar alfa-2-adrenerga
receptorer i kroppen. Den kardiovaskuléra effekten ar dosberoende, vid
lagre infusionshastigheter dominerar de centrala effekterna, vilket leder
till minskad puls och blodtryck. Vid hogre doser dominerar de perifera
ké&rlsammandragande effekterna vilket leder till en 6kning av
systemvaskuldr resistans och blodtrycket, samtidigt som
bradykardieffekten ytterligare forstarks. Studier har visat att om man ger
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Rubrik: Dexmedetomidin - infusion i samband med barnhjartkirurgi

Dex som infusion innan, under och efter hjartoperationer pa barn
minskar incidensen av JET.

Utdver den arytmiforebyggande effekten av Dex-infusion, sa finns
foljande fordelar beskrivna: mindre behov for andra anestesimedel och
ett potentiellt stabilare forlopp med mindre risk for organpaverkan,
mindre risk for postoperativt delirium, forkortning av respiratortider samt
kortare BIVA- och sjukhusvardtider

Indikation

Alla barn som genomgar 6ppen hjartkirurgi.

Administrering och dosering

Dexmedetomidin 4 pg/ml startas som infusion, direkt efter att CVK ar pa
plats. Kan ges antingen i PVK eller CVK. Dosering ar infusion utan
bolusdos.

Nyfodda - 1 manad 0,2 pg/kg/h
Barn dver 1 manad 0,5 pg/kg/h

Ges infusionen pa indikationen arytmiprofylax skall den paga i minst 24
timmar med som l&gst startdosen pa operation. Ev hogre dosering pa
BIVA kan styras av patientens sederingsbehov, om lakemedlet anvands
for sedation. Om inte arytmiprofylax anses indicerat styrs doseringen
efter enbart efter 6nskad sederingsgrad.

Om arytmi uppstéar kan man dven anvanda Dex-infusion for
frekvenskontroll. 1 vissa fall kan man genom att hoja infusionen till 2
ug/kg/h fa en konvertering av arytmin till sinusrytm. Samtidig
anvandning av Klonidin bér undvikas. Om annan antiarytmika, t ex
amiodaron eller betablockerare, skall anvéndas bér man beakta dosering
av Dex och eventuellt sénka den for att undvika bradykardi och
bradyarytmier.

Kontraindikationer

AV-block eller annan bradyarytmi. Overkanslighet.
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Biverkningar

Bradykardi och bradyarytmier. Hypotension. Hypertension (framforallt
vid hoga doser och bolusdoser). Forsiktighet vid samtidig anvandning av
andra antiarytmika sa som amiodaron. Forsiktighet vid anvandning pa
nyfodda och prematura (l&gre doser kravs). Det &r beskrivet
kranskarlsspasm hos vuxna med ischemisk hjartsjukdom.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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