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Nutrition — screening och rutin i
samband med leverkirurgi

Syfte

Undernéring och dvervikt infor operation ékar komplikationsrisk och
forsamrar sarlakning. En kraftig undernutrition kan kontraindicera
kirurgi, varfor nutritionsstatus skall uppmarksammas.

Riskpatient

Alla nya patienter som kommer fér beddmning, skall lamna
halsobeskrivning. Dar finns uppgift om langd, vikt, forandring i vikt de
senaste 6 manaderna, om avmagring i ansikte, ben/armar férekommer
samt om det finns svarigheter att &ta.

Lakaren ska vid genomgang av hélsobeskrivningen uppmarksamma om
ovanstaende problem finns.

o Kontaktsjukskoterska ska gora nutritionsscreening. Denna utfors
vid forsta besoket eller méjligtvis vid telefonsamtal de narmaste
dagarna efter besoket. Nutritionsscreening infor antitumoralt
ingrepp i levern eller vid antitumoral behandling med ldkemedel
anvands som stdd (se bilaga 1).

o Kontaktsjukskoterskan ska dokumentera langd, vikt och BMI i
maétvarden.

Om undervikt: BMI mindre &n 20 om patienten ar yngre &n 70 ar och
mindre &n 22 om &ver 70 ar.

o Kontaktsjukskoterskan skickar vid behov med ndringsdrycker
hem. Med fordel kan en matdagbok goras infor kontakt med

dietist.
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o Kontaktsjukskoterskan uppréattar vid behov en handlingsplan i
Melior, plan vid undernaring/risk som sedan anvands av bade
sjukskoterska och dietist.

e Kontaktsjukskoterskan kontaktar dietist som sedan kontaktar
patienten via telefon.

Om 6vervikt: BMI mellan 25 och 29,9 réknas som 6vervikt och BMI
over 30 rdknas som fetma. Om fetman &r férenad med leverforfettning
kan en kort tids lagkalorikost infor operation ge en signifikant paverkan
pa fettmangden i levern.

o Kontaktsjukskoterskan kontaktar dietist som antingen kan lamna
kostrad eller slussa vidare till kollega i de fall det 6nskas att
minska méngden fett i lever infor ingrepp

Indikation for artificiell nutrition for riskpatienter

Identifierade riskpatienter som skall genomga palliativt syftande eller
potentiellt kurativ behandling skall fa kontakt med dietist och fa
nutritionsbehandling.

Nutritionsbehandling med kosttillagg (né&ringsdryck) skall prioriteras.
Om artificiellt tillférd nutrition 6vervags bor enteralnutrition (sond) vara
forstahandsvalet.

Aktiv nutritionsbehandling pa patienter i ett terminalt skede &r inte
lampligt utan riskerar enbart att férsamra livskvalitet med bl.a.
illamaende som foljd.

o Dietist ger specifika kostrad och forskriver naringsdryck pa
recept. Patienter med kompletterande nutrition, t.ex. kosttillagg
faktureras 50 % av det totala varuvardet vilket kan variera mellan
20-30 kronor. Produkterna bestalls via OneMed och levereras
hem eller till utlamningsstélle normalt inom 5 arbetsdagar.

e Broschyrer och informationsmaterial finns pa hemsidan:

e http://www.vgregion.se/sv/Regionservice/tjanster/Centrum-for-
Lakemedelsnara-produkter/Enteral-nutrition/Kvalitetsdokument/

e Patientinformation om naringsdrycker finns pa hemsidan:

e Patientinformation - naringsdrycker
http://www.vgregion.se/upload/Regionservice/ CLP/S%c3%a4rn
%c3%a4r/Patientinfo%20-
%20n%c3%a4ringsdrycker%20slutversion20110501.pdf
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e Patientinformation - bestéllning
http://www.vgregion.se/upload/Regionservice/ CLP/S%c3%a4rn
%c3%a4r/Patientinfo%20-
%20best%c3%a41Ining%20%20aug%202012%20v3%20doc.pdf
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