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HYBIOP5 Metod Tracheostomi 

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation.  

Arbetsbeskrivning 
Sterilcentralen:  Trachgaller 

   Käkkirurgset (2 engångsrockar i setet) 

   1 Rock High Performance 50-80 kg 

   2 Rock High Performance 80-110 kg 

 

Sterilförrådet: Traklådan: Fuktfilter, kopplingsstycke, 

Tork orange, PermaFoam förband 

 Trachealtuber, ta med 2 st av varje storlek 

+ 2 st innerkanyler till respektive storlek 

av valda trachealtuber 

 Lamphandtag 

Medicinteknisk  

utrustning:  Coa-Comp 

   Sug   

Salsplacering:  Huvudet mot dörren 

Positionering:  Ryggläge, placera trachband under nacken. 

Kudde, alternativt en blodtrycksmanchett 

under bröstrygg för att tydligt kunna 

identifiera larynx och trachea. Ev. gelring 

under huvudet. 

Anestesi:  Allmän och lokal 

Läkemedel:  Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml 

    

Sterildrapering: Kärkkirurgiset. Drapera så att hakan 

käkvinklar och jugulum syns. Fäst 
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draperingen på narkosbågen så att 

narkosen lätt kan komma åt tuben. 

 

Huddesinfektion: Descutansvamp 4 % 

   Klorhexidinsprit färgad 5 mg/ml 

  

Snitt:  Tvärsnitt på halsen ca 5cm  

  

Suturer:  Ethilon 3/0 FS-1 till huden 

   Ev Vicryl 3/0 ligatur 

   Ev Vicryl 3/0 SH suturligatur 

       

Förband:  PermaFoam 

   Skumgummiband att fästa tuben med 

    

Övrigt: Kontrollera att kuffen på trachealtuben är 

intakt. Ha trachtub, kuffspruta, sug och 

Carlens hakar i beredskap när trachea ska 

öppnas. Narkosläkaren drar långsamt 

tuben i samråd med öronläkaren samtidigt 

som öronläkaren för ned trachealkanylen 

på plats. Tuben dras inte förrän 

operationen är färdig och patienten 

ventileras utan svårigheter. En extra 

innerkanyl ska alltid skickas med 

patienten. 

   Tracheostomi på vårdavd/IVA: 

   Trackgaller 

   Bipolärpincett/kabel 

   CoaComp 

   Tracklåda 

   Tuber (fråga vilken storlek) 

   Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml 

   Klorhexidinsprit färgad 5 mg/ml 
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Ansvar 
Verksamhetschef, Hybrid och intervention, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Samtlig berörd personal på Operation 5, Hybrid och 

intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ska delges direktivet via 

avdelningschef.  

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Ansvarig operationssjuksköterska för metodkort/rutiner på Operation 5, 

Hybrid och intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för 

att denna rutin uppdateras och revideras. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker 

till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument skall 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Annika Stephensen, Sektionsledare Operation 5, Hybrid och 

Intervention, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sofia Gustafsson, Operationssjuksköterska Operation 5, Hybrid och 

intervention, Omr 5 Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 5 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Operation 6 Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska, 

Operation 4 Sahlgrenska, Operation 5 Sahlgrenska, 

Neurointensivvårdsavdelning, Central intensivvårdsavdelning, 

Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Sofia Gustafsson, (sofgu2), Instruktör 

  

Godkänd av: Annika Stephensen, (annst110), Sektionsledare 

Dokument-ID: SU9805-1593997-1779 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2025-01-10 

Giltig till: 2027-01-09 

 


