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HYBIOP5 Metod Thorakalt diskbråck 

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation.  

 

Arbetsbeskrivning 

 

Sterilcentralen:  Shuntset 

   Rock standard XL 

   Rock Goretex 50-80 kg 

   Rock Goretex 80-110 kkg 

Ryggaller 

   Curettegaller 

   Midas Rex MR8 

 

Sterilförrådet:  2 Kopp cylinder 

   Lamphandtag 

   Handdukar   

 

Operationssal:  Benvax 

   Floswitch 

   Asspåsar till C-båge 

   Ringer-Acetat 

   Väteperoxid 30mg/ml  

   Klorhexidinsprit 5mg/ml 

 

Extra instrument: Disktänger 

Rutin
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   Cerviko-Thorakalt stanskit 1+2+3 mm 

   Metallsug 2 mm 

 

Ev. Extra instrument: Sidecutter 10MH30 + lila munstycke 

Metallsug slitsad 1,5mm 

Curette Special 

 

Medicinteknisk utr: C-båge 

      

Salsplacering:  Huvudet mot dörren 

   

Positionering:  Bukläge med Ossanobrygga  

     

Anestesi:  Allmän och lokal 

   

Läkemedel:  Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml 

 

Sterildrapering: Shuntset 

   Assbordspåsar x 2 till C-båge 

   

Huddesinfektion: Descutansvamp 4 % 

   Klorhexidinsprit färgad 5 mg/ml  

 

Snitt:  Rakt snitt   

Suturer:  Vicryl 0 till muskel 

   Vicryl 2/0 

   Vicryl 3/0 subcutant 

   Ethilon 3/0 till hud   

 

Förband:  Mepilex postop  

   Ev Steristrip och tryckförband  

 

Övrigt:  Vid dura-rift  

   Mikronålförare och mikropincett 

   Prolene 6/0 eller 7/0 

   Tisseel 
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Ansvar 
Verksamhetschef, Hybrid och intervention, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Samtlig berörd personal på Operation 5, Hybrid och 

intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ska delges direktivet via 

vårdenhetschef/avdelningschef.  

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Ansvarig operationssjuksköterska för metodkort/rutiner på Operation 5, 

Hybrid och intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för 

att denna rutin uppdateras och revideras. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker 

till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument skall 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Annika Stephensen, Sektionsledare Operation 5, Hybrid och 

Intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sofia Gustafsson, Operationssjuksköterska Operation 5, Hybrid och 

intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 5 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Sofia Gustafsson, (sofgu2), Instruktör 

Granskad av: Annika Stephensen, (annst110), Sektionsledare 

Godkänd av: Johan Bengtsson, (johbe11), Verksamhetsutvecklar 

Dokument-ID: SU9805-1593997-1751 

Version: 7.0 
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