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HYBIOP5 Metod Diskbråck cervikalt 

främre dekompression 

Revideringar i denna version 
Detta dokument ersätter: Rutin Diskbråck cervikalt, version 1. 

Arbetsbeskrivning  
 

Sterilcentralen:  Halsdiskgaller 

   Midas Rex (gamla) 

   Ev Cervios galler 

   Curettegaller 

   Ev Curettegaller special 

   Shuntsset 

   1 Rock standard XL 

   1 Omlottrock High perf 50-80 kg 

   3 Omlottrock High perf 80-110 kg 

 

Sterilförrådet:  Coalition galler 

   2 Kopp cylinder 

   Handdukar 

   Lamphandtag 

   Casparskruv 12 mm och 14 mm 

   Ev Cervios implantat 

   Spolset till Midas Rex MR8 IRD875 

   Tork orange 

   Monopolär  

 

Operationssal:  Benvax 

   Floseal 

   Hjärntork ev. remsor 

   Kardborreband 

   Mikroskopsskydd 

Rutin
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Asspåse eller ”duschmössa” 140cm till C-

båge 2 st 

   NaCl 9 mg/ml 

   Väteperoxid 30 mg/ml 

   Klorhexidinsprit 

 

Extra instrument: Metallsug 2 mm 

   Halsdiskfräs MR8-ND13BA30DC 

    

Implantat: Coalition bur + skruvar, sektion D hylla  

5-6 

Ev Cervios, provimplantat sektion F i 

sterilförrådet.   

Vid flera nivåer ev. plattor och skruvar tex 

Skyline 

Medicinteknisk 

utrustning: Mikroskop, ev. brygga till face-to-face 

   C-båge 

   Borr 

   Sug 

   Bipolär 

   Monopolär 
    

Salsplacering:  Hjärnläge.  

   

Positionering: Ryggläge med en geldyna under bröstrygg 

+ gelskål el. vakuumkudde´under huvudet. 

Madrassen ska vändas så att urskärningen 

är vid fotändan. Ta bort mellanstycket från 

op. bordet. 

Anestesi – lila tubhållare                   

 

Anestesi:  Allmän och lokal.  

   

Läkemedel:  Marcain-adrenalin 5mg/ml    

Sterildrapering: Shuntset 

Ass-påse x 2 till C-båge alt. duschmösaa 

140 cm x 2   

 

Huddesinfektion: Hibiscrubsvamp 4 % 

   Klorhexidinsprit färgad 5 mg/ml  

Snitt:  Kragsnitt, höger sida på halsen.  

  

Suturer:  Monocryl 4/0  

   Sterstrip   

Förband:  Mepilex Border Flex Lite 
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Ansvar 
Verksamhetschef, Hybrid och intervention, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Samtlig berörd personal på Operation 5, Hybrid och 

intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ska delges direktivet via 

vårdenhetschef/avdelningschef.  

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Ansvarig operationssjuksköterska för metodkort/rutiner på Operation 5, 

Hybrid och intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för 

att denna rutin uppdateras och revideras. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker 

till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument skall 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Annika Stephensen Sektionsledare Operation 5, Hybrid och intervention, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sofia Gustafsson Operationssjuksköterska Operation 5, Hybrid och 

Intervention, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 5 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Sofia Gustafsson, (sofgu2), Instruktör 

  

Godkänd av: Annika Stephensen, (annst110), Sektionsledare 
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