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         HYBIOP5 Metod Sidoläge

           Syfte 
Ett enhetligt och patientsäkert handhavande vid uppläggning av patient 

på operationsbord i samband med operationer i sidoläge. 

Arbetsbeskrivning 

Kontrollera att operationsbordet är funktionsdugligt innan patienten 

flyttas över till operationsbordet. 

                Utrustning   

−    Operationsbord med hel madrass 

− Stor huvudplatta 

− Ett löst armbord med dyna, och pappersunderlägg 

− Stor kudde till den övre armen alternativt tejpas armen utefter 

sidan på patienten 

− Tyglakan 

− Draglakan 

− Blå sidolägeskudde (Alternativ: sidostöd med rulle för buken och 

ett platt sidostöd för stjärten) 

− Knä- och fotkuddar 

− Benrem 

− Täcke 

Positionering 

− Patienten placeras på ett operationsbord. Ta av skjortan och lägg 

den löst över patienten, skydda patientens integritet. 

− Den person som står vid huvudet och ansvarar för luftvägen är 

alltid den som har ansvaret för vändningen och räknar. 

− Patienten placeras på sidan så långt ut att ryggen och stjärten 

ligger i linje med operationsbordets kant. 

− Huvudet ska ligga i så rak linje med överkroppen som möjligt. 

− Dra fram den undre axeln och polstra väl.  

− Det finns risk för skada på plexus brachialis i sidoläge 

− Huvudändan mot dörren. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 5 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Operation 5 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-
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