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HYBIOP5 Metod Ryggläge med  

huvudstöd alt vakuumkudde med 

huvudplatta 

Syfte 
Ett enhetligt och patientsäkert handhavande vid positionering av patient 

på operationsbord i samband med cerebrala operationer och cervikala 

ryggoperationer i ryggläge. 

 

Arbetsbeskrivning 

Kontrollera att operationsbordet är funktionsdugligt innan patienten 

flyttas över till operationsbordet. 

 

Utrustning 

- Operationsbord med hel madrass 

- Liten huvudplatta vid använding av Mayfieldstöd eller Sugita 

huvudstöd 

- Stor huvudplatta vid användning av vakuumkudde 

- Mellanstycke vid Mayfieldstöd alt. Sugita huvudstöd, kontrollera 

att mellanstycket är markerat med M alt. S, beroende på vilket 

huvudstöd som skall användas  

- Ett armstöd med vaddskydd 

- Ett löst armbord med dyna och pappersunderlägg 

- Papperslakan 

- Draglakan 

- Benkudde lång eller kort alt. stor kudde till knäna och vaddkudde 

för att avlasta hälarna. 

- Vaddtäcke 

- Benrem 

 

Positionering 

- Ta hänsyn till patientens längd och vikt 

- Patienten placeras på operationsbordet med axlarna i nivå med 

huvudplattan 
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- Benkudde placeras från låren och ner, alternativt läggs en stor 

kudde under knäna och vaddkudde för att avlasta hälarna 

- En arm placeras utmed sidan med polstrat armstöd, undvik tryck 

på nervus ulnaris 

- En arm placeras på armbord med dyna och papperslakan 

- Efter narkosinduktion täcks ögonen med självhäftande plastfilm 

och öronproppar sätts in 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Hybrid och intervention, Operation 5 

Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Sofia Gustafsson, (sofgu2), Instruktör 
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