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HYBIOP5 Metod Buklage med
Ossanobrygga

Syfte

Ett enhetligt och patientsékert handhavande vid positionering av patient
pa operationsbord i samband med lumbal ryggoperation i buklage pa
ossanobrygga och armarna uppat.

Arbetsbeskrivning
Kontrollera att bada operationsborden ar funktionsdugliga.

Utrustning

Ett operationsbord med bred huvudplatta for operation star
utanfor salen

Ossanobrygga med eventuell extra geldyna
Ingen dyna dar Ossanobryggan star

Tva armstod med dyna

Tva engangs armstod av skumgummi

Prone View

Madrass pa nedre delen av operationsbordet
Benkudde under anklarna

Vaddtacken

Bred benrem

Positionering
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Ta hansyn till patientens langd och vikt.

Patienten placeras pa ett operationshord i rygglage for
anestesiinduktion.

Ta av patienten skjortan och lagg den I6st 6ver kroppen. Skydda
patientens integritet.

Ogonen ticks med sjalvhiftande plastfilm och 6ronproppar sétts
in.
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- Operationshordet som patienten ligger pa hojs for att astadkomma
en nivaskillnad.

- Den person som star vid huvudet och ansvarar for luftvagen ar
alltid den som har ansvaret for vandningen till buklage och
raknar.

- Operationsbordet vinklas och patienten vands Over till det
forberedda operationsbordet.

- Patientens nacke far inte 6verstrackas och huvudet far inte vridas
mer &n 45 grader.

- Ogonen far inte utsattas for tryck.

- Naér vandningen ar utford ska saturationsmétaren kopplas pa och
andningen kontrolleras med stetoskop.

- Operationshordet som patienten sovts pa far inte kéras ut fran
operationssalen innan luftvégen kontrollerats.

- Arbeta darefter fran huvudet och nedat.

- Armarna fors forsiktigt fram till 90 grader och placeras i
armstoden. Kraftig bojning av armbagsleden, nivaskillnader och
armar ovanfor huvudet 6kar risken for nervskador.

- Placera EKG-elektroder sa att tryckskador inte uppstar.

- CVK polstras sa att tryckskador inte uppstar.

- Bysten fors in mot mittlinjen. Var observant pa férekomst av
brostimplantat.

- Vid behov kan skyddande héfta fastas pa hoftben.

- Diafragma och ljumskar avlastas for att undvika tryck pa stora
blodkarl.

- Genitalia avlastas. Penis ska ligga nedat.

- KAD-slang fixeras och laggs nedat. Var observant pa tryck mot
huden.

- Benkudde 1&4ggs under anklarna.

- Tarna ska hanga fritt. Strumpor tas av for att undvika stas och
tryck.

Operationsbordet placeras med huvudandan mot dorren. Néar barn
ska opereras sa anpassas positionering med rullkuddar eller andra
alternativ beroende pa barnets storlek.
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