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HYBIOP5 Metod Buklage med Mayfield
huvudstod

Syfte

Ett enhetligt och patientsékert handhavande vid positionering av patient
pa operationsbord i samband med cerebrala operationer samt cervikala
och thorakala ryggoperationer i bukléage.

Arbetsbeskrivning
Kontrollera att bada operationsborden ar funktionsdugliga.

Utrustning

Ett forberett operationsbord for buklage stalls pa salen,
mellanstycket skall vara markerat med M, den nedre delen av
Mayfieldstddet ska vara monterat innan.

Hel madrass

Bla gelhastsko kopplad till nedre delen pa huvudstodet
En gra kudde och en bla kudde ovanpa vid huvudandan
1 bla kudde i héfthojd

Tunt ovikt tyglakan ovanpa tempurkuddarna

Benkudde under anklarna

Técke

2 hoga armstod

Bred benremm

Huvudstod hanger pa alla operationssalar

Positionering
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Ta hansyn till patientens langd och vikt.

Patienten placeras i rygglage pa ett operationsbord for
anestesiinduktion.

Ta av patienten skjortan och lagg den I6st éver kroppen, skydda
patientens integritet.
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Ogonen tacks med sjalvhaftande plastfilm och 6ronproppar satts
in.

Buklagesbordet placeras i niva med operationskuddarna ca 10-20
cm nedanfor patientens axelparti fOr att sakerstalla att patienten
inte hamnar for langt ner nar vandningen &r utford. Placeringen
beror pa hur patientens anatomi ser ut, ibland uppstar behov for
att improvisera.

Den person som star vid huvudet och ansvarar for luftvagen &r
alltid den som har ansvaret for vandningen till buklége och
raknar.

Operationshordet som patienten ligger pa hojs for att astadkomma
en nivaskillnad.

Operationsbordet vinklas och patienten vénds over till det
forberedda operationsbordet.

Patientens nacke far inte dverstrackas och huvudet far inte vridas
mer an 45 grader.

Ogonen far inte utsattas for tryck.

Patienten ska vara placerad sa hogt upp pa operationshordet sa att
axlarna hamnar nagot utanfor kuddarnas évre del.

Nar vandningen ar gjord ska saturationsmataren kopplas pa och
andningen kontrolleras med stetoskop.

Operationsbordet som patienten sovts pa far inte koras ut fran
operationssalen innan luftvdgen kontrollerats.

Arbeta darefter fran huvudet och nedat.

Placera EKG-elektroder sa att tryckskador inte uppstar.

CVK polstras sa att tryckskador inte uppstar.

Armarna polstras sa att direkt tryck mot nerver och hud undviks.
Kraftig bojning av armbagsleden, nivaskillnader okar risken for
nervskador.

Bysten fors in mot mittlinjen. Var observant pa forekomst av
brostimplantat.

Armarna laggs i samma niva som kroppen. Diafragma och
ljumskar avlastas for att undvika tryck pa stora blodkarl.
Genitalia avlastas. Penis ska ligga nedat.

KAD-slang fixeras och laggs nedat. Var observant pa tryck mot
huden.

Benkudde l&aggs under anklarna.

PVK i fotterna polstras

Tarna ska hanga fritt. Strumpor tas av for att undvika stas och
tryck.

Benremmen ska sitta bakom stjarten.
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