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Gravid patient pa Interventionl

Syfte

Syftet ar att fa rutiner for tillampning av praktiska stralskyddsatgarder
vid rontgenundersokning av gravid patient.

Grundregler

Planerade och akuta ingrepp dar det finns risk att fostret kommer
med pa bild

Ar det inte medicinskt forsvarbart att avsta eller skjuta fram
undersokningen/ingrepp for ev. diskussion med fysiker, &r det av storsta
vikt att fosterdosen halls sa lag som mdjligt. Ingrepp bor utforas med
lagdosprogram som ger lagsta mojliga straldos.

Observera: Det dr viktigt ar att patienten i alla situationer far korrekt
information om stralrisker och graviditet. Sjukhusfysiker kan bista med
information om stralning och risker.

Dokumentera fostervecka, genomlysningstid, KAP-vérde samt
genomlyst omrade och projektion efter avslutad procedur. Kontakta
sjukhusfysiker for fosterdosuppskattning.

Rontgenstralning och fosterdoser vid

genomlysning

Vid genomlysning skickas primarstralning mot den del av patienten som
skall opereras. En liten del av denna stralning sprids ut till andra delar av
patienten och ut i rummet.

- Om fostret inte ar med i det genomlysta omradet (A) kommer det
enbart att traffas av den svagare sekundérstralning som passerat genom
moderns kropp fran genomlyst omrade.

- Om fostret ar med i det genomlysta omradet (B) kommer det att traffas
av primarstralningen.
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Vad kan man gora for att minska
fosterdosen

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Anvéand kortast mojliga genomlysningstid

Blanda in noggrant

Anvand lag pulsfrekvens

Anvand lagdosprogram

Exponera sa lite som mojligt

Valj endast de projektioner som &r absolut nédvéndiga

Blyforklade ska inte anvandas pa patient da det kan paverka straldosen
till fostret.

Exempel pa straldoser
1 minuts genomlysning / 1 angioserie i lage A: <1 mSv fosterdos

1 minuts genomlysning i lage B: 1-5 mSv fosterdos

Riskbeddmning

Vid fosterdoser under 100 mSv &r risken for fosterskador mycket liten.
Storning i fosterutvecklingen sker mest sannolikt under fostervecka 3-25.

Fosterveckan har betydelse — ju tidigare i graviditeten desto langre ned i
bukregionen ligger fostret.

Ansvar

Vardenhetsoverlakarna pa enheten &r tillsammans med vardenhetschefen
ansvariga for att rutinen &r kand och foljs. Den sjukskoterska eller lakare
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som utfor arbetsuppgiften ar sjalva ansvariga for att utféra
arbetsuppgifterna enligt foljande rutin. Verksamhetschefen ar ytterst
ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréaver finns
tillgdngliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godké&nnande. Ansvar for revidering har rutinansvarig sjukskoterska
tillsammans med vardenhetschef.

Relaterad information

Stralsakerhet: Intern hemsida Sahlgrenska- varda- stralsékerhet

Granskare/arbetsgrupp
Per Carlson, VOL, RALF intervention 1, Sahlgrenska

Karin Zachrisson Jonsson, Buk- och karlintervention Sahlgrenska
Anna Lundmark, leg rontgensjukskdéterska Intervention 1 Sahlgrenska

Maria Larsson, Sjukhusfysiker, Medicinsk Fysik och Teknik, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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