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Generella ordinationer Postop 4

Revideringar i denna version

Kompletteras med flera preparat (Rapifen, Temgesic, Primperan, Midazolam,

Fenylefrin, Tavegyl, Buscopan) som anvéndas alltmer pa Postop 4.

Syfte

Rutinen syftar till tydlig och saker vard vid medicinsk behandling pa Postop 4. Rutinen

avser endast generella ordinationer. Ovriga ordinationer sker av anestesildkare. Vid

tveksamhet, kontakta alltid anestesilékare.

Arbetsbeskrivning

Vid nedan namnda tillstand skall alltid narkoslakare kontaktas for ordination:

Svar leversvikt

Njursvikt

Hjartsvikt

Ischemisk hjartsjukdom
Perifer karlsjukdom
Cerebrovaskular sjukdom.
Inflammatorisk tarmsjukdom
Alder under 16 ar

Gravid eller ammande patient

Den forsta dosen av nedanstaende mediciner kan ges, om dosen behéver upprepas skall

alltid narkoslakare kontaktas.
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Mot smarta

Paracetamol (Tabl Alvedon 500 mg, Tabl Paracetamol 500 mg/1g, Inf Paracetamol 10
mg/ml)

e Kontraindikation: 6verkanslighet mot Paracetamol, svar leverinsufficiens
o Forsiktighet: leversjukdom, allvarlig njurinsufficiens, kronisk alkoholism,
kronisk undernéring, dehydrering

e Dosering: 1g max 4 ganger/dygn med minst 6 timmars mellanrum

Oxykodon (Depottabl OxyContin 5mg/10mg, Kapsel OxyNorm 5, Depottabl. Targiniq
5/2,5mg, Inj. Oxycodone 10 mg/ml)

¢ Kontraindikation: sekretstagnation, andningsdepression, akut leversjukdom,
orostillstand under alkohol- eller somnmedelspaverkan, dverkanslighet mot
Oxycodone eller mot nagot hjalpamne
e Dosering:
o 5eller 10 mg peroralt

o Injektionen spaddas till 10 ml, 1-5 mg bolus iv.
Klonidin (Inj Catapressan 150 pg/ml)

e Kontraindikation: svar bradyarrytmi, hypotension, éverkanslighet
e Forsiktighet: mild/mattlig bradyarrytmi (sinusbradykardi)
e Dosering: 30—75 g iv.

Alfentanil (Inj. Rapifen 0,5 mg/ml)

e Kontraindikation: dverkanslighet, komplicerad luftvéag, lag medventensgrad
e Forsiktighet: kombinera med olika opioidpreparat
e Patienten maste dvervakas (NIBP, SpO2, EKG) vid administration

e Dosering 0,25 mg iv., kan upprepas en gang vb.
Buprenorfin (Tabl. Temgesic 0,2 mg/0,4 mg sublingual)
e Kontraindikation: 6verkanslighet, svart nedsatt leversjukdom.

e Agonist-antagonisteffekt, mindre risk for andningsdepression/ tarmdysfunktion

e Dosering: 0,2-0,4 mg sublingualt
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Mot trangningar eller krampaktig smarta
Hyoscinbutylbromid (Inj. Buscopan 20 mg/ml)

e Kontraindikationer: dverkanslighet mot &mnet, obehandlat trangvinkelglaukom,
myastenia gravis, mekaniska stenoser i mag-tarmkanalen, takykardi

e Dosering: 20 mg langsamt iv.
Mot PONV

Betametason (Inj. Betapred 4 mg/ml)

e Kontraindikation: déverkanslighet, okontrollerad infektion
e Forsiktighet: nylagd tarmanastomos, ulcus, psykisk ohélsa

e Dosering: 4-8 mg iv.
Ondansetron (Inj. Ondansetron 2 mg/ml)

e Kontraindikation: éverkanslighet, lang QT syndrom
e Forsiktighet: subakut intestinal obstruktion
e Dosering:
o 4-8mg iv. som kan upprepas med 4 timmars mellanrum

o maximal dygnsdos: 32 mg, enligt FASS.

Droperidol (Inj Dridol 2.5 mg/ml)

o Kontraindikation: extrapyramidala symtom, 6verdos av opiater,
barbituratférgiftning, éverkanslighet, forlangd QT-tid
e Forsiktighet: EP, spasticitet, kramper, hypokalemi, nedsatt leverfunktion,
feokromocytom.
e Dosering:
o 0,5-0,625 mg iv. som kan upprepas med dosintervall minst 5 min.

o Maximal dygnsdos: 1,25 mg

Metoklopramid (Inj. Primperan 5mg/ml)

o Kontraindikation: 6verkanslighet mot preparatet, feokromocytom, epilepsi,
Parkinson, gastrointerstinala komplikationer (blédning/perforation/obstruktion),

tardiv dyskinesi, methemoglobinemi
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e Dosering 10 mg iv.->intravendst bor administreras langsamt! (under minst 3

minuter, tom. i 100 ml NaCl 0,9% langsam infusion)

Mot oliguri
Furosemid (Inj. Furosemid 10mg/ml)

o Kontraindikation: hypotoni, hypovolemi, allvarlig hypokalemi/hyponatremi,
overkanslighet

e Dosering: 5-10-20 mg iv.

Mot oro

Diazepam (Inj Stesolid 5 mg/ml)

e Kontraindikationer: dverkanslighet, myastenia gravis, andningsdepression,
somnapnoe, allvarlig leversvikt
e Dosering: 2,5 mg iv
Midazolam (Inj Midazolam 1 mg/ml eller 5 mg/ml)
e Kontraindikationer: dverkanslighet, myastenia gravis, andningsdepression,
somnapne, allvarlig leversvikt, svar njursvikt

e Patienten maste 6vervakas (NIBP, SpO2, EKG) vid administration

e Dosering: 1 mg iv.

Vid blodtrycksfall
Efedrin (Inj Efedrin 50mg/ml)

o Kontraindikation: dverkanslighet
e Forsiktighet: svart hjart-karlsjukdom

e Dosering: 5-10 mg iv. som kan upprepas
Fenylefrin (Inj Fenylefrin 0,1 mg/ml)

e Kontraindikation: 6verkanslighet, svarbehandlad hypertoni, perifer vaskular
sjukdom, svar hyperthyreos

e Dosering: 0,1 mg iv. som kan upprepas
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Mot bradykardi
Atropin (Inj Atropin 0,5 mg/ml)

o Kontraindikation: hjarttransplanterad patient, 6verkéanslighet
e Forsiktighet: hog alder, svart hjart-karlsjukdom
e Dosering:

o minst 0,5 mg iv. som kan upprepas

o maxdos 3 mg-total vagolys

Mot klada relaterad till neuraxiala opioder

Ondansetron (Inj. Ondansetron 2 mg/ml)

e Kontraindikation: 6verkanslighet, lang QT syndrom
e Forsiktighet: subakut intestinal obstruktion

e Dosering: 4-8 mg iv. som kan upprepas med 4 timmars mellanrum
Klemastin (Inj Tavegyl 1 mg/ml)

¢ Kontraindikation: dverkénslighet mot preparatet, andningsdepression,
sdmnapnoe, nedsatt medvetandegrad

e Dosering 1-2 mg iv. langsamt intravendst (2—-3 min)

Kunskapsoversikt

www.fass.se
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Camilla Blixt, Instruktor, Anestesisjukskoterska Op 4. AOI, Omrade 5, SU

Elin Forsberg, Sektionsledare Postop 4/Anestesisjukskoterska Op 4, AOI, Omrade 5,
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Information om handlingen
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