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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Månads-årskontroll tarmtransplantation 

- checklista 

Undersökning Datum Tid Anmärkning Sign Svar i 
journal 

Provtagning enligt bilaga      

Läkarbesök/inskrivningssamtal      

Sjuksköterskebesök/inskrivning (SF-36, 

OTSWI, BAASIS, Liver frailty index) 

     

Dietistsamtal   Maria Bengtsson   

Längd/vikt      

Iohexolclearance (kan göras på hemort)   Njurfunktionstest Klinisk 
fysiologi 

  

Bentäthetsmätning & Bioelektrisk 
impedansspektroskopi (BIS) 
Skicka remiss till DEXA, Medicinmottagningen, 
Blå stråket 5 

  Blå stråket 7, vån 1, bredvid 
Med mott, Mikael Hoppe 
0317863726 

  

Ileo-eller koloskopi med biopsi 
patienten ska förberedas med lämplig laxering 
enligt individuell ordination, Pari 29489 Se 
separat rutin 
 

  Obs! Se till att endoskopiskt 
graderingsschema medföljer 
patienten 3st id-etiketter för 
biopsier till biobank 

  

Biopsier till biobank: Ring  0700-82 44 22   

Endoskopiskt ultraljud av tarm (Enligt 

individuell bedömning) 
  görs i samma seans som 

ileoskopi och biopsi 
  

Ultraljud/Doppler av aortakonduit 
(endast MVTx) (vartannat år om normalt) 

  Klinisk fysiologi, Blå stråket 
5, uppg G, plan 1A 

  

Balansmätning/nutrition – skicka 
remiss till Kliniks nutrition, 
Medicinaregatan 13 

  Maria Bengtsson, tel 28101 
Mikael Hoppe 0317863726 

  

 

 

 

Rutin
Gäller för: Transplantationscentrum
Innehållsansvar: Gustaf Herlenius, (gushe2), Universitetssjukhusöverläkare
Godkänd av: Niclas Kvarnström, (nickv1), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-12-03
Giltig till: 2027-12-03

Rubrik: Månads-årskontroll tarmtransplantation, CHECKLISTA

Dokument-ID: SU9805-1593997-171

Version: 13.0

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/12175/Endoskopisk%20bed%c3%b6mning,%20graderingsschema.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/12175/Endoskopisk%20bed%c3%b6mning,%20graderingsschema.pdf?a=false&guest=true


 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Provtagning vid månads- och årskontroll 

1. KLINISK KEMI 
 
Om patienten har TPN, tag proverna för 
analys av fetter och vitaminer 4 timmar 
efter avslutad infusion. 

• Hb, LPK, TPK 

• C-peptid 

• S-Lipidstatus 

• Asat, Alat, Alp, Bili, Na, K, Krea, Protein, 
Albumin, Urea, Fosfat, CRP 

• Ferritin 

• P-Glucos 

• Mg, Zink 

• S-PTH 

• Standardbikarbonat 

• S-Holotranskobalamin 

• S-Metylmalonat 

• S-25-OH Vitamin D 

• PK, APTT 

• S-Folat 

• U-Na/K – stickprov (ev. urinsamling 2 dygn) 

• Urinsticka 
 

• Läkemedelskoncentration 
(tacrolimus/everolimus/cyklosporin/sirolimus)  

2. ROSP – KLINISK MIKROBIOLOGI • Adenovirus-DNA (serum) 

• Gastroenteritblock-DNA/RNA (feces) 

• BK-virus DNA (serum) 

• Epstein-Barrvirus (EBV)-DNA (serum) 

• Epstein-Barrvirus (EBV)-DNA (blod) 

• Cytomegalovirus (CMV)-DNA (serum) 

• Cytomegalovirus (CMV)-DNA (blod) 

3. ROSP – KLINISK IMMUNOLOGI • IgG Im, S-, IgA Im, S-, IgM Im, S- 

• Immunglobulin G1, G2, G3, G4 

• Liten Immunbristpanel 

• Pankreaselastas I, F- 

• Kalprotektin, F- 

4. BLODCENTRAL/VÄVNADSTYPNING • DSA – Donatorspecifika antikroppar. Remiss: 
Immunologisk utredning 
Transplantation/Donation solida organ 

• stort EDTA-rör (tas månadsvis under första året efter 

transplantation) 

5. ÖVRIGT • Vitamin A (Retinol) (Sgel rör) 

Remiss 2, ljuskänsligt, folie runt, informera C-lab att de ska 
centrifugeras vid ankomst. 

6. BIOBANKSPROVER 
Ring: 0722402711 för upphämtning av fecesprov. 

6 ml lila, EDTA-rör, 10 ml röd, Serumrör,  

Urin, gult vacuetterör, Feces, brunt rör 
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