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Smarta-Policy och organisation

Forandring sedan foregaende version

Den smartpolicy och organisation som har &ar beskriven &r i stora delar en
sammanfattning av det arbetssétt gallande sméartbehandling, planering och
utférande.
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Bakgrund och syfte

Denna rutins syfte ar att beskriva sjukhusets smartpolicy och malsattning. Vidare ar
syftet att beskriva arbetssatt och ansvarsfordelning vid beddmning och behandling
av akut och postoperativ smarta hos barn och ungdomar pa sjukhuset.
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Utforande

Sjukhusets smartpolicy och malsattning

Smarta &r en subjektiv upplevelse — det ar barnet eller ungdomen sjalv som vet hur
ont det gor. Formagan att forsta och kommunicera sin smartupplevelse varierar,
vilket gor att alla barn och ungdomar maste behandlas med stor varsamhet och
respekt. Radsla och oro, hos saval barn som foraldrar, forstarker smarta.
Upplevelsen av smarta och hur smarta uttrycks ar relaterat till manga olika faktorer
som till exempel personlighet, alder, utvecklingsniva, social och kulturell bakgrund
samt orsaken till smartan.

Vi som arbetar med barn &r skyldiga att alltid gora vart basta for att minimera
smarta och obehag. En viktig faktor ar vart forhallningssatt till barnet. Om
patienten, oavsett alder, kanner trygghet och etablerar en fortroendefull relation till
vardaren & mycket vunnet. Barn och ungdomar skall, nar sa ar mojligt, ha
medbestdmmande och goras delaktiga i det som ror deras smartlindring.

Nedanstaende malsattning galler barn dar det finns skal att tro att smarta
forekommer eller dar det finns risk for enstaka eller upprepade smértsamma
procedurer.

e Alla barn/foréaldrar skall, dar sa ar majligt, i ett tidigt skede tillfragas om barnets
smarta i nuldget och tidigare sméartupplevelser.

e Alla barn som upplever smarta skall bedémas med avseende pd smartans intensitet
och duration samt, dar sa ar mojligt, karaktar och lokalisation i bade vila och
rorelse.

e Beddmningen av smartans intensitet inkluderar smértskattning med ett adekvat
smartskattningsinstrument.

e All smérta skall forebyggas och behandlas med farmakologiska och/eller
komplementéara metoder.

e All beddmning och behandling av barnets smérta skall utvarderas och
dokumenteras.

All vardpersonal skall ha kunskap om barns smérta och allt smartarbete skall
baseras pa aktuell vetenskap och beprovad erfarenhet.
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Organisation
Ordination

Smaértbehandlingsrutinerna ar avsedda att anvandas som underlag vid lékares
ordinationer av smartlindrande lakemedel och vid ordinationer enligt generella
direktiv 3 kap. 8 9 SOSFS 2001:17. Huvudregeln ar att lakaren, som ar
ansvarig for patientens vard ocksa ar ansvarig fér ordinationen och ska
ordinera smartlindring i alla situationer da behovet av smértlindring finns
eller kan forutses. Sjukskoterskan ansvarar for iordningsstéllande och
administrering.

Regler for utformning av generella direktiv for smartlindring

Ordination enligt generella direktiv ger sjukskoterskan mojlighet att lindra akut
smarta utan att invanta lakare om individuell ordination saknas.

Tydliga direktiv i form av en lokal instruktion for lakemedelshantering, utfardad av
VC, avseende bland annat de lakemedel som omfattas av generella direktiv skall
finnas pa varje vardenhet.

Smartbehandlingsrutiner

De lakemedelsbeskrivningar och behandlingsscheman som finns i rutinerna &r
utformade sa att de kan vara underlag for generella direktiv. Rutinerna ar ocksa
underlag for en planerad kommande digital sméartundervisning i L&rportalen.

For att smartskattning och smartlindring ska fungera optimalt krévs forutom
smartbehandlingsrutinerna en organisation med smartsjukskoterskor som
samordnar och stodjer smartombud pa varje avdelning.

Smartombud

Varje enhet ska ha ett smartombud. Smartombuden ska nérvara vid
smartombudsmoten dér riktlinjerna for utbildning, forskning och det fortsatta
smartarbetet laggs upp pa sjukhuset. Besvarliga fall kan ocksa diskuteras sa att
vunna erfarenheter kommer alla till del. Smartombuden ska fora ut informationen
fran motena till respektive enhet.

Smartombuden leder utbildning i smarta pa den egna enheten, leder arbetet i
rutinutveckling, introducerar av nya metoder samt verkar for utbildning i barn och
smarta.

Smartombud ska ga igenom korkortsfragorna med alla nya sjukskoterskor.
Smaértombudet bekréaftar sedan med sin namnteckning att sjukskoterskan har
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deltagit i genomgang av smartbehandlingsrutinerna och tillfredsstallande besvarat
fragorna. Smartombudet ska ocksa fortlépande kontrollera att enhetens
sjukskoterskor har smartkorkort.

Arbetssatt
Sjukskoterskan pa avdelningen

e GOr en sméartanamnes och presenterar aktuella smartbehandlingsrutiner vid
ankomstsamtalet.

e Tillser att lampliga postoperativa smartlindringsprotokoll finns i journalen.

e Ansvarar for smartskattning och dvervakning av patienten.

e Ger preoperativ smértlindring med paracetamol och COX-hdmmare enligt
ordination eller skriftlig rutin.

e Ger smartlindring enligt givna ordinationer och generella direktiv.

e Laddar, programmerar och startar PCA- och SKA pumpar enligt protokoll samt gor
en extra kontroll av doserna i protokollen. Nar patienten anlander till avdelningen
efter operation skall pagaende pump kontrolleras vad galler dosering och
instéllningar.

e Skoter pagaende SKA-, PCA- och EDA pumpar enligt protokoll.

e Dokumenterar sméartskattning, given smartbehandling, utvardera smartbehandling
och dvervakningsparametrar.

Lakaren pa vardavdelningen/opererande lakare

e Ar huvudansvarig for smartlindringen pa sin vardavdelning.

e Ar den som forst kontaktas vid smartgenombrott som inte svarar pa insatt
behandling.

e Bedomer patienten samma arbetspass som den kommer fran operation och signerar
insatt smartlindring.

e Samrader om smartlindringen med narkoslakare preoperativt vid storre kirurgiska
ingrepp.

e For in och signerar aktuell smartlindring pa patientens lakemedels modul i melior,
inklusive vid behovs-mediciner, antidoter, antiemetika och laxeringsmedel. |
férekommande fall skall h&nvisning i medicinlistan goras till aktuellt
smértbehandlingsprotokoll: till exempel "Morfin enligt PCA-protokoll” eller
”Ropivacain/Levobupivacain/BFA-blandning epiduralt enligt protokoll”.

e Fyller i och kontrollerar de individuella smartbehandlingsprotokollen.

Anestesilakaren

e Tar enligt gallande rutin och/eller i samrad med kirurg och patient beslut om vilken
postoperativ smértlindring som skall anvandas. Detta innebar att narkoslakaren
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preoperativt ska beddma och informera de patienter som behdver avancerad
postoperativ smértlindring.

e Ansvarar for den postoperativa smartlindringen pa uppvakningsavdelningen.
Ordinerar fortsatt postoperativ smartlindring tills ansvarig lakare pa avdelningen
har bedomt patienten. | praktiken innebar ordination ett par timmar framat i tiden,
sa att inget glapp uppstar i smartbehandlingen nar patienten gar till
vardavdelningen.

e Testar, utvarderar och ordinerar ev. forandringar av epidural smartlindring pd UVA
och pa vardavdelningen fram till nasta dags morgon da avdelningslakaren Gvertar
ansvaret. Se Rutin EDA f0r postoperativ smartlindring.

e Bistar kirurg vid problem med smartlindring pa vardavdelningen.

Anestesisjukskoterskan pa operationssalen/UVA

e Ansvarar for smartskattning och 6vervakning av patienten pa
uppvakningsavdelningen.

e Verkstaller smartlindring enligt givna ordinationer eller generella direktiv.

o Kopplar till, kontrollerar och startar PCA-pump (oavsett om den kdérs som PCA
eller SKA) enligt medféljande protokoll.

e Laddar, programmerar och startar EDA- pump enligt ordination av narkoslékare.

e Dokumenterar given sméartbehandling och utvéarderar smartbehandling.

Smartldkaren

Ansvarar for att anestesiklinikens skriftliga rutiner och stéddokument inom
omradet ar uppdaterade, adekvata och val kanda av klinikens narkoslékare och
anestesisjukskoterskor.

Fungerar som beslutsstdd vid manifesta eller forvantat svarbehandlade akuta
smarttillstand.

Patienter dar avancerad postoperativ smértlindring kan vara aktuell kan diskuteras
senast dagen fore operationen med ansvarig narkoslakare pa
operationsavdelningen.

Smartsjukskoterska
Smartsjukskoterskans huvudsakliga funktion vid Drottning Silvias barnsjukhus &ar
att kvalitetssakra omvardnaden inom smartomrade.
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Smartsjukskaoterskan konsulteras vid behov for opererade patienter med avancerad
smartlindring. Syftet ar att folja upp givna ordinationer, ge beslutsstod vid
forandrade ordinationer och att medverka till en smidig avveckling av den
avancerade behandlingen. Smartsjukskoterskan radgor vid behov med smartlékaren
eller annan narkoslakare.

Smartsjukskoterskan ska verka for att rutiner och riktlinjer for smartskattning,
smartbehandling och évervakning efterlevs och ar uppdaterade. Stddjer och handleder
smartombud, vardpersonal i olika smartinterventioner tex optimering av smartbehandling
och radgivning i samband med smartombudsmoten. Undervisar medarbetare, studenter,
nyanstélld vardpersonal

inom smartomradet

Preoperativt samrad: Om avancerad smartlindring bedéms vara aktuell men inte ar
ordinerad ska ansvarig narkoslékare och akut smartteam preoperativt diskutera detta med
operator.

Samrad

Preoperativt samrad mellan kirurg och narkoslakare rekommenderas infor alla
stOrre ingrepp som kraver avancerad postoperativ smartlindring. Om avancerad
smartlindring bedoms vara aktuell men inte &r ordinerad ska ansvarig narkoslékare
preoperativt diskutera detta med operator.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i
MedControl PRO.”

Innehallsansvarig

Alejandro Cisternas, smértsjukskoterska/anestesisjukskoterska, AN/OP/IVA
Maria Sandin, smartsjukskoterska/anestesisjukskdterska, AN/OP/IVA

Arbetsgrupp

Christian Bergek/ Overlakare barnanestesiolog/ AN/OP/IVA, DSBS
Alejandro Cisternas smartsjukskoterska/anestesisjukskoterska, DSBS
Maria Sandin, smartsjukskoterska/anestesisjukskoterska, DSBS
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet AnOplva
neonatal barn, Verksamhet Barncancercentrum, Verksamhet
Neurologi och psykiatri barn, Verksamhet Medicin barn,
Barnhjartcentrum, Verksamhet Kirurgi barn
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