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Urethraplastik seans 1, vid lång penil 

striktur 

Förändringar sedan föregående version 
Förtydligande under rubrik Operationsbord 

Arbetsbeskrivning 
 

Från sterilcentralen: Litet galler 

Universalset 

Monopolär diatermi 

1st rock L 

1st rock plastad XL 

Operationsbord: Operationsbord med benplattor 

 

Extra instrument:  Hegarstift 3-9 

ev. Cystoscop 19 ch,  

ev. Optik 0˚ 

ev. Ljuskabel smal 495ND 

 

Övrigt: Lamphandtag 

Kardborreband 

Koppset engångs 

1pky bruna dukar 

Nållåda liten 

Märkpenna 

Silikonkateter 16ch 

Spruta 60 ml (knytvatten) 

vit sugkateter (stasslang)  

Kärlsug  

Lamphandtag 

Spruta 10 ml 

ev. Suturboots  

ev. Kameraskydd 

ev. Spolaggregat enkelt 

ev. Skopificka till cystoskop 

Rutin
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Vid buccalgraft: Suturset 

Spruta 20 ml (NaCl) 

Duoderm på dynan från liten nållåda 

Märkpenna 

Oval hålduk eller 2 75.or med klister 

Assbordspåse 

Svarta tork 

6st Svart spets 

B6 plastskål 

ev. Blå munkil 

 

Läkemedel & Vätskor: Xylocaingel 2 % 

Sterilt vatten 10ml 

ev. Marcain- Adrenalin 5mg/ml eller 

NaCl 20ml för inj. Buccalt 

 

Suturer:  5-0 Monocryl RB1 plus 

3-0 Polysorb CV-25 

4-0 Caprosyn C-13 

ev. 4-0 Vicryl Rapid RB1 plus - buccalt 

 

Positionering: Ryggläge 

Håravkortning: Scrotum, penis och upp till naveln  

Sterildrapering: Klä fyrfält med penis fri och upp till naveln. Ett 

kardborrband sätts tvärs över draperad buk, ca 5 cm ovan 

navelhöjd, att fästa hållsuturer för uppsträckt penis i. 

 

Förband: En Mepitel One silikon-rulle sutureras fast över 

munslemhinnetransplantatet och avlägsnas på 

urologmottagningen 5 dagar postoperativt. 

Fixering enl. operatörs önskemål ev. omärkta 

kompresser och Mefix, Flexi-trak på kateter. 

Speciella önskemål: Operatör önskar knytvatten. Xylocaingel 

på brickan med Hegarstift.  

Ev. urologkamera sterildraperad. 

Vid buccalgraft:  Ta ett separat litet assbord och duka upp suturset 

och material för grafttagning. NaCl i skål. Tvätta 

med klorhexidinlösning 1mg/ml kring mun och 

läppar, utan att det rinner. OBS! 

Klorhexidinlösning får ej komma nära/i öronen. 

Tag fram extra handskar och rockar till kirurgerna 

för ombyte efter grafttagning. 

Operationsmetod Seans 1:  Strikturområdet friläggs och i princip reseceras 

den kraftiga förändrade uretraväggen varvid 

corpus cavernosa friläggs på penisskaftet. Ett fritt 

munslemhinnetransplantat tas från insidan av 

kinden och fästes mot penisskaftet. En temporär 

kutan uretrostomi anläggs på pensiskaftet och via 

den läggs en silikonkateter in.  

Penil uretraplastik i två seanser görs med 4-6 mån 

mellan operationerna. 
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Syfte   
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsgrupp 
Klas Lindqvist, ÖL, VO Urologi, Område 5, SU 

Jenny Magnusson, Specialistläkare, Urologi, Område 5, SU 

Emma Holmström, Operationssjuksköterska, Operation 4, ANOPIVA, Område 5, SU 

Karin Granqvist, Instruktör, Operation 4, ANOPIVA, Område 5, SU 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Emma Holmström, (emmno9), 

Operationssjuksköterska 

Granskad av: Sandra Jennefalk, (sanca), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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